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Το EU-PROMENS (European PROgramme for Mental health Exchanges, Networking and Skills) είναι ένα 

πρόγραμμα ανάπτυξης ικανοτήτων για την ψυχική υγεία, το οποίο χρηματοδοτείται από το πρόγραμμα 

EU4Health και θα υλοποιηθεί από την κοινοπραξία του έργου (GFA Consulting Group GmbH, Trimbos Instituut 

και Mental Health Europe) μεταξύ Ιανουαρίου 2024 και Δεκεμβρίου 2026. Θα ενισχύσει και θα βελτιώσει τις 

ικανότητες των επαγγελματιών υγείας σε όλη την Ευρώπη, στον τομέα της ψυχικής υγείας. Το πρόγραμμα 

υλοποιεί την εμβληματική πρωτοβουλία αριθ. 15 «Πρωτοβουλία για περισσότερους και καλύτερα 

καταρτισμένους επαγγελματίες στην ΕΕ» της Ανακοίνωσης της Επιτροπής αναφορικά με μια ολοκληρωμένη 

προσέγγιση για την ψυχική υγεία. Απευθύνεται σε διάφορες ομάδες επαγγελματιών, όπως: 

1) Επαγγελματίες υγείας που εργάζονται στον τομέα της ψυχικής υγείας 

2) Δάσκαλοι και εκπαιδευτικοί που εργάζονται σε εκπαιδευτικά περιβάλλοντα 

3) Κοινωνικοί λειτουργοί που εργάζονται σε διάφορες κοινότητες 

4) Επαγγελματίες που εργάζονται σε φυλακές και κέντρα κράτησης ανηλίκων 

 

Το πρόγραμμα ανάπτυξης ικανοτήτων αποτελείται από δύο μέρη: 

Μέρος 1: Ανάπτυξη και εφαρμογή ενός διεπιστημονικού προγράμματος κατάρτισης για την ψυχική υγεία 

για επαγγελματίες υγείας και άλλους επαγγελματίες που εργάζονται σε κοινότητες 

• Σύσταση ομάδας επαφής για την ευρεία συμμετοχή των ενδιαφερομένων μερών που εκπροσωπούν 

διαφορετικές υποομάδες στο πλαίσιο της ψυχικής υγείας 

• Διεξαγωγή μελέτης για τον προσδιορισμό του εκπαιδευτικού κοινού και των εκπαιδευτικών αναγκών στον 

κλάδο της ψυχικής υγείας  

• Χαρτογράφηση των υφιστάμενων καταρτίσεων και των ενδιαφερομένων μερών 

• Σχεδιασμός ενός ευρωπαϊκού διεπιστημονικού προγράμματος κατάρτισης στον τομέα της ψυχικής υγείας 

• Ανάπτυξη ενός υβριδικού, διεπιστημονικού προγράμματος κατάρτισης σε 6 χώρες πιλοτικά και εφαρμογή 

της κατάρτισης σε 24 χώρες 

• Ανάπτυξη ενός ευρωπαϊκού σχεδίου για την υιοθέτηση μιας ολοκληρωμένης προσέγγισης για τη 

δημιουργίας ικανοτήτων στον τομέα της ψυχικής υγείας 

Μέρος 2: Διοργάνωση ενός προγράμματος ανταλλαγής για τους επαγγελματίες υγείας στον τομέα της 

ψυχικής υγείας 

• Προσδιορισμός των αναγκών των συμμετεχόντων στις ανταλλαγές, των δυνατοτήτων των ιδρυμάτων 

υποδοχής και αντιστοίχιση των δύο 

• Σχεδιασμός και υλοποίηση του προγράμματος ανταλλαγής, εξασφαλίζοντας ότι αυτό ευθυγραμμίζεται με 

τους γενικούς στόχους του διεπιστημονικού προγράμματος κατάρτισης για την ψυχική υγεία 

Εμπλοκή των χωρών που συμμετέχουν: 

• Διοργάνωση υβριδικών εργαστηρίων για την κατάρτιση σε 27 κράτη μέλη της ΕΕ, τη Νορβηγία, την Ισλανδία 

και την Ουκρανία, με τουλάχιστον 3600 συμμετέχοντες και σε συνεργασία με εθνικά ιδρύματα. 

• Διοργάνωση επισκέψεων ανταλλαγής μεταξύ χωρών, με τουλάχιστον 900 συμμετέχοντες. Προσδιορισμός 

των εθνικών οργανισμών υποδοχής, καθώς και των συμμετεχόντων από όλες τις χώρες. 

Για περισσότερες πληροφορίες, επικοινωνήστε με τον επικεφαλής του έργου: 

 tom.zuljevic-salamon@gfa-group.de  
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