
Eszközök és támogatás
az európai ifjúsági programok „zöld” prioritása, a 

környezeti és társadalmi fenntarthatóság jegyében



A „zöld” projekt„A zöld projekt nem feltétlenül egy faj megmentésére 
összpontosít. Olyan tervezési folyamatra fókuszál, 
amely figyelembe veszi a gazdasági, ökológiai és 
társadalmi hatásokat – olyan hatásokat, amelyek 
túlmutatnak a projekt befejezési dátumán.” 

(Rich Maltzman, Boston Univ., EarthPM)

A zöld prioritáshoz illeszkedés 
nem csak egy projekttémán 
keresztül lehetséges.
A környezettudatos 
projekttervezés és -
megvalósítás, az egyéni, 
szervezeti és közösségi tanulás, 
a szervezeti működés és a 
közösségi cselekvés átfogó 
szemlélete.



Zöld szemlélet az európai 
ifjúsági programokban

A európai programok 
kapcsolódó céljai, 
lehetőségei: 
o a környezettudatosság növelése

o a zöld kompetenciák fejlesztése

o az egyéni és közösségi cselekvés 
ösztönzése

o a fenntarthatóbb szervezeti 
működés tanulása

o hosszú távú „zöld” szervezeti 
szemlélet és stratégia

Kapcsolódó európai 
ifjúsági célok: 
o 9. ifjúsági cél: Tér és 

részvétel mindenkinek

o 10. ifjúsági cél: 
Fenntartható zöld 
Európa

+ releváns ENSZ fenntartható fejlődési célok: 
SDG 4, 11, 12, 13, 14-15, 17



TÁMOGATOTT PROJEKTEK 
ERASMUS+ MINDEN SZEKTOR, 2025.

• „Zöld” készségek
• Környezet(védelem) és éghajlatváltozás (elleni küzdelem)

Téma / fókusz:



TÁMOGATOTT PROJEKTEK
ESC SZOLIDARITÁSI PROJEKTEK, 2025.

• „Zöld” készségek
• Környezet(védelem) és éghajlatváltozás (elleni küzdelem)

Téma, fókusz:



Zöld szemlélet az európai 
ifjúsági  projektekben

A projekt ELŐTT …KÖZBEN …UTÁN

tudatos, zöld szemléletű 
projekttervezés

zöld szemléletű projekt-
menedzsment (lásd később)

kompetenciafejlődés 
összegzése (zöld szempontok)

résztvevők/célcsoport 
bevonása a döntésekbe

környezettudatos lépések 
dokumentálása, mérés, értékelés

közösségi, környezeti hatások 
mérése (projekttel arányosan)

partnerségi szempontok 
(célok, távolság, szakértelem)

(kiinduló, köztes és záró) adatok 
gyűjtése (pl.szervezet működés)

eredmények, jó gyakorlatok 
megosztása, továbbadása

„zöld” (tanulási) célok és 
felelős(ök) megjelölése

résztvevői zöld (mikro)tanulás, 
közös cselekvés, reflexió

szervezeti tanulás,  változás a 
szervezet működésében

zöld szempontok beépítése a 
mérés, (ön)értékelés tervébe

zöld törekvések láthatóvá tétele 
helyi szinten / azon túl

környezeti fenntarthatósági 
célok, vállalások felülvizsgálata



Zöldítés támogatása az 
európai ifjúsági programokban

Utazás:

 * fenntarthatóbb közlekedési módok támogatása

 <500km:

* alacsony kibocsátású közlekedési eszközökkel (busz, 
vonat, kerékpár vagy telekocsi)

>500km:

* a különböző közlekedési módok ötvözése az utazás 
fenntarthatóbbá tétele érdekében 

Környezetkímélő utazás:

* távolsággal fordítottan arányos, magasabb támogatás

* hosszabb utazási időhöz további megélhetési támogatás

Projettípusok, példák:
* E+ Discover EU Esélyegyenlőségi 
pályázattípus

o az egyik legzöldebb projektforma

* ESC szolidaritási és önkéntes projektek

o hosszú távú folyamatok

Esélyegyenlőségi támogatás:

* a hozzáférési és részvételi akadályok csökkentése 
érdekében 

* a környezettudatosság nem eredményezhet kizárást

Pályázatértékelési szempont:

* Relevancia: prioritásnak való  megfelelés 

* Projektterv és megvalósítás: gyakorlati szempontok



Zöld 
gyakorlatok 
az európai 

ifjúsági  
projektekben



Zöld projekt-
menedzsment

•Közlekedés, utazás
•Erőforrások 

(szállás, étkezés, 
energia)
•Eszközhasználat
•Kommunikáció



Környezetkímélő utazás:
alacsony kibocsátású közlekedési eszközök 
(busz, vonat, kerékpár vagy telekocsi) 
használata

Partnerség kialakítása:
• földrajzi távolságok
• projekthelyszínek közötti távolság

Kalkulátorok (pl.) használata:
https://sustainabletravel.org/our-
work/carbon-offsets/calculate-footprint/
https://www.greentripper.org/ 

Közlekedés, 
utazás

https://sustainabletravel.org/our-work/carbon-offsets/calculate-footprint/
https://sustainabletravel.org/our-work/carbon-offsets/calculate-footprint/
https://sustainabletravel.org/our-work/carbon-offsets/calculate-footprint/
https://sustainabletravel.org/our-work/carbon-offsets/calculate-footprint/
https://sustainabletravel.org/our-work/carbon-offsets/calculate-footprint/
https://sustainabletravel.org/our-work/carbon-offsets/calculate-footprint/
https://sustainabletravel.org/our-work/carbon-offsets/calculate-footprint/
https://www.greentripper.org/


Erőforrások

• szállás
• étkezés
• helyi partnerek
• takarékoskodás
• hulladék 

minimalizálása
• checklist-ek, 

kalkulátorok

Pl.: My Climate: 
https://co2.myclimate.org/en/event_calculators/new

https://co2.myclimate.org/en/event_calculators/new


Eszközhasználat

• elektronikai eszközök 
tudatos használata

• újrahasznosítás, 
javítás

• felesleges 
szóróanyagok,  
promótárgyak 
kerülése

• hulladék (pl. papír, 
csomagolóanyag) 
minimalizálása



Kommunikáció

• digitális 
lábnyom 
(adattárolás, 
AI-használat)

• találkozók 
(online/ 
offline/ 
hybrid)

• tudatos 
egyensúly 
digitális és 
nyomtatott 
tartalmak 
között



Módszerek, 
tevékenységek

• helyi környezeti szükségletfeltárás;

• környezeti döntési helyzetek szimulációja, szerepjátékok;

• tényleges részvétel döntésekben;

• közösségi aktivitás, akciók;

• önkéntes tevékenységek;

• érdekképviseleti kampányok (pl. klímaigazságosság);

• környezeti vállalások és az eredmények utánkövetése;

• kortárs tanulás (pl. környezetvédelmi szervezetekkel való 
együttműködés).



Ismeret
o klímaváltozás,

o biodiverzitás,

o erőforrások

Nemformális tanulás – 
„zöld” kompetenciák

Készség
o kritikai gondolkodás,

o együttműködés,

o problémamegoldás

Cselekvés
o személyes,

o szervezeti és

o közösségi változ(tat)ás

Attitűd
o felelősség,

o szolidaritás

o jövő generációkkal is

https://www.youthpass.eu/en/ 

https://www.youthpass.eu/en/


Kockázatok és 
lehetőségek



Kockázatok

• Digitális lábnyom

• Klímaszorongás
További infó pl.: 

Green SALTO Webinar on Eco-
Anxiety előadó: Claire 
Niedzwiedz, a University of 
Glasgow kutatója (angol)

• Zöldre festés
• Kibocsátás-

kompenzáció 
csapdája

https://saltogreen.eu/en/resources/lunchtime-webinar-eco-anxiety/
https://saltogreen.eu/en/resources/lunchtime-webinar-eco-anxiety/
https://saltogreen.eu/en/resources/lunchtime-webinar-eco-anxiety/
https://saltogreen.eu/en/resources/lunchtime-webinar-eco-anxiety/
https://saltogreen.eu/en/resources/lunchtime-webinar-eco-anxiety/


Lehetőségek

• klímaigazságosság
• méltányosság
• hozzáférhetőség
a klímaváltozással kapcsolatos kihívások 
nem érintenek mindenkit ugyanolyan 
súlyosan,
lásd pl. gazdasági, földrajzi, társadalmi, 
egészségügyi akadályok
További infó pl. : SALTO Inclusion & Diversity: 
Bridging Voices: Empowering Youth Diversity For 
Climate Justice

• a kevesebb több: kisebb, vállalható és következetes lépések
              a radikális változtatásra törekvés helyett
• sok kicsi sokra megy: egyéni szokások, szervezeti működés összeadódnak

https://www.salto-youth.net/rc/inclusion/inclusiontraining/climatejustice/
https://www.salto-youth.net/rc/inclusion/inclusiontraining/climatejustice/
https://www.salto-youth.net/rc/inclusion/inclusiontraining/climatejustice/
https://www.salto-youth.net/rc/inclusion/inclusiontraining/climatejustice/
https://www.salto-youth.net/rc/inclusion/inclusiontraining/climatejustice/
https://www.salto-youth.net/rc/inclusion/inclusiontraining/climatejustice/
https://www.salto-youth.net/rc/inclusion/inclusiontraining/climatejustice/
https://www.salto-youth.net/rc/inclusion/inclusiontraining/climatejustice/
https://www.salto-youth.net/rc/inclusion/inclusiontraining/climatejustice/


Lehetőségek

• Fogjunk össze!
• Osszuk meg a szakértelmet!

• Támogassuk egymást!
• Váljunk láthatóvá!

A változás közösségi folyamat.



A projektek 
minőség-

fejlesztése és 
támogatás



TCA/NET tevékenységek
• Nemzetközi események
pl. Erasmus Goes Green(er); GO GREEN nemzetközi programok
• Hazai események
pl. Zöldövezet műhelyek, tanulmányút
• Más prioritásterületekkel való együttműködés 
(pl. SALTO Inclusion - Make the Move for Green Inclusion)

https://eu-ifjusag.hu/nemzetkozi_esemenyek?
https://eu-ifjusag.hu/nemzetkozi_esemenyek?
https://eu-ifjusag.hu/hazai_esemenyek?
https://eu-ifjusag.hu/hazai_esemenyek?


Green

az Erasmus+ és Európai Szolidaritási Testület programokban a zöld 
átállásért és a környezeti fenntarthatóságért tevékenykedő 

forrásközpont a nemzeti irodák és a célcsoportok támogatására

Feladata:
o tudás és jó gyakorlatok összegyűjtése, rendszerezése, terjesztése

o képzések, kapacitásfejlesztés a két európai program szereplői számára

o kutatás, monitoring, útmutatók és támogató eszközök készítése, fejlesztés

o kapcsolat szakmai szervezetekkel és döntéshozókkal

o tapasztalatmegosztás

Párizs

https://saltogreen.eu/en/

https://saltogreen.eu/en/


Egyéb támogatás

• Coach adatbázis
• Mentor adatbázis
• Ötletből változás
• Youthpass műhely

https://eu-ifjusag.hu/ 

palyazatok_ifjusag@tpf.hu 

• Támogató programok:

• Konzultáció 

https://eu-ifjusag.hu/coach_adatbazis_kereses?
https://eu-ifjusag.hu/coach_adatbazis_kereses?
https://eu-ifjusag.hu/coach_adatbazis_kereses?
https://eu-ifjusag.hu/mentor_adatbazis_kereses?
https://eu-ifjusag.hu/mentor_adatbazis_kereses?
https://eu-ifjusag.hu/szakmai_tamogatas#section-285
https://eu-ifjusag.hu/szakmai_tamogatas#section-285
https://eu-ifjusag.hu/
https://eu-ifjusag.hu/
https://eu-ifjusag.hu/
mailto:palyazatok_ifjusag@tpf.hu
https://eu-ifjusag.hu/szakmai_tamogatas#section-213
https://eu-ifjusag.hu/szakmai_tamogatas#section-213
https://hallgatoi-osztondijak.hu/


• Európai Zöld Megállapodás: European Green Deal; 
illusztrált (angol)

• Európai Ifjúsági Portál vonatkozó oldala: 
Fenntartható fejlődés (magyar és angol)

• Erasmus+ & European Solidarity Corps: Green 
transition – Zöld átállás E+, ESC (angol)

• TKA Erasmus+ honlap: 
Prioritások/Környezettudatosság

• Európai Bizottság - Európai Ifjúsági Párbeszéd: 11 
európai ifjúsági cél

• ENSZ Fenntartható fejlődés célok: UN SDGs (angol)

• Yale Center for Environmental Law & Policy, 
Columbia Egyetem: Environmental Performance 
Index (angol)

Hasznos linkek:

– adatok Magyarországról: 
https://epi.yale.edu/region/2026/eastern-europe#HUN

https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en
https://ec.europa.eu/stories/european-green-deal/
https://youth.europa.eu/get-involved/sustainable-development_hu
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/fddb0dff-e38d-11ef-be2a-01aa75ed71a1/language-en
https://erasmusplusz.hu/erasmusplusz_kornyezettudatossag
https://youth-goals.eu/
https://youth-goals.eu/
https://sdgs.un.org/goals#implementation
https://sdgs.un.org/goals#implementation
https://epi.yale.edu/
https://epi.yale.edu/
https://hallgatoi-osztondijak.hu/
https://epi.yale.edu/region/2026/eastern-europe#HUN
https://epi.yale.edu/region/2026/eastern-europe#HUN
https://epi.yale.edu/region/2026/eastern-europe#HUN
https://hallgatoi-osztondijak.hu/
https://hallgatoi-osztondijak.hu/
https://hallgatoi-osztondijak.hu/
https://hallgatoi-osztondijak.hu/
https://hallgatoi-osztondijak.hu/
https://hallgatoi-osztondijak.hu/


• SALTO-k: Unlock the Power of Priorities 
(angol)

• EU-CoE Youth Partnership: Greening the 
Youth Sector Sustainability Checklist, 2021. 
(angol)

• EU-CoE Youth Partnership: Sustainability 
and Youth Work 2018. (angol)

• Environmental Performance Index (angol)
• JINT (BE Flamand NA): Sustainable Event 

Guidelines
• Sustainable Event Checklist
• Európai Bizottság: GreenComp Európai 

fenntarthatósági kompetenciakeret 
(magyarul is letölthető)

• TKA Erasmus+ honlap: Hosszútávú 
mobilitások zöldítése (külföldi 
önkéntességre is érvényes lehet)

Hasznos anyagok:

https://saltogreen.eu/wp-content/uploads/2025/04/UnlockThePowerOfPriorities-1.pdf
https://saltogreen.eu/wp-content/uploads/2025/04/UnlockThePowerOfPriorities-1.pdf
https://saltogreen.eu/wp-content/uploads/2025/04/UnlockThePowerOfPriorities-1.pdf
https://saltogreen.eu/wp-content/uploads/2025/04/UnlockThePowerOfPriorities-1.pdf
https://saltogreen.eu/wp-content/uploads/2025/04/UnlockThePowerOfPriorities-1.pdf
https://www.ampeu.hr/files/EUCOE-YP-Sustainability-Checklist-final.pdf
https://www.ampeu.hr/files/EUCOE-YP-Sustainability-Checklist-final.pdf
https://www.ampeu.hr/files/EUCOE-YP-Sustainability-Checklist-final.pdf
https://pjp-eu.coe.int/documents/42128013/47262529/T-Kit+13+WEB.pdf/85aff3ee-5d5d-7c93-27ba-a0d14d80b83c?t=1527594134000
https://pjp-eu.coe.int/documents/42128013/47262529/T-Kit+13+WEB.pdf/85aff3ee-5d5d-7c93-27ba-a0d14d80b83c?t=1527594134000
https://epi.yale.edu/
https://epi.yale.edu/
https://s3-eu-central-1.amazonaws.com/zapdrupalfilesprod/jint/inline-files/Sustainable-Event-Guidelines_single_pages.pdf
https://s3-eu-central-1.amazonaws.com/zapdrupalfilesprod/jint/inline-files/Sustainable-Event-Guidelines_single_pages.pdf
https://s3-eu-central-1.amazonaws.com/zapdrupalfilesprod/jint/inline-files/Sustainable-Event-Guidelines_single_pages.pdf
https://www.jint.be/sites/default/files/2023-06/Sustainable-Event-Checklist.pdf
https://www.jint.be/sites/default/files/2023-06/Sustainable-Event-Checklist.pdf
https://www.jint.be/sites/default/files/2023-06/Sustainable-Event-Checklist.pdf
https://www.jint.be/sites/default/files/2023-06/Sustainable-Event-Checklist.pdf
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC128040
https://erasmusplusz.hu/igy-zolditsd-be-az-erasmusod
https://erasmusplusz.hu/igy-zolditsd-be-az-erasmusod


Milyen 
kapcsolódó 

kompetenciára 
vagy partnerre 

van szükségünk?

Milyen kisebb, de 
következetesen 

betartható vállalást, 
változtatást tudunk 

beépíteni a 
következő 

projektünkbe?

Hogyan vonjuk 
be a fiatalokat / 
a közösséget a 

környezeti 
vállalásainkkal 

kapcsolatos 
döntésekbe?

Miből fogjuk 
tudni, hogy 

valóban változást 
értünk el (pl. 

viselkedésben, 
szemléletben)?

Útravaló 
kérdések



Kérdések 
itt és most
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