
SZOLIDARITÁSI PROJEKTEK
(ESC30)



Szolidaritási projekt

2-12 hónapig tartó hazai tevékenység, amelyet 

fiatalok csoportja tervez és valósít meg.

Cél: pozitív változást generálni a saját 

közösségükben egy olyan ügyben, amely fontos 

számukra és illeszkedik az Európai Szolidaritási 

Testület prioritásaihoz!

Fontos!

A projektnek legyen célja, amit a csoport együtt 

szeretne megvalósítani.



A megvalósító fiatalok 
csoportja

• minimum 5 fő 
• 18-30 éves fiatalok

• az Európai Szolidaritási Testület regisztrált 
tagjai

• ugyanabban az országban rendelkeznek 
hivatalos lakcímmel

• Coach bevonása



Költségvetés

A projektmenedzsment költségei
630 €/hó

egységköltség a projekt
időtartama alapján

A coaching költségei 
137 €/nap

egységköltség maximum 12 napra

Rendkívüli költségek tényleges költségek 100%-a

bővebb információk: pályázati útmutató

https://szolidaritasitestulet.hu/esc_dokumentumtar?2=&3=P%C3%A1ly%C3%A1zatbeny%C3%BAjt%C3%A1s&0=%C3%BAtmutat%C3%B3%202026


MNTS MSKNT

Projektismertető: 
• EYSP 

• Social media csatornák:
https://www.facebook.com/ourabura
https://www.instagram.com/ourabura/
https://www.tiktok.com/@ourabura

A projekt célja: 
Olyan programsorozat megvalósítása, amely a környezettudatos és újrahasznosított ruhák, a 
fenntartható divat népszerűsítése volt.

• Új, fenntarthatóan működő ruhamárka, fenntartható forrásból szerzett alapanyagokkal: 
más márkák és magyarországi gyártócégek fel nem használt alapanyagai használt 
ruhadarabokkal kombinálva = két kollekció létrehozása;

• különböző technikák segítségével nyílt workshopokon (ruhafestő, ruhajavító és 
művészetterápiás) készültek az érdeklődők saját történetei által az új ruhák.

Mentés Másként fiatalok csoportja

https://youth.europa.eu/solidarity/projects/details/2022-1-HU01-ESC30-SOL-000066365_en
https://youth.europa.eu/solidarity/projects/details/2022-1-HU01-ESC30-SOL-000066365_en
https://www.facebook.com/ourabura
https://www.instagram.com/ourabura/
https://www.tiktok.com/@ourabura


ÖNKÉNTESSÉG
(ESC51)



Egyéni önkéntesség

18-30 éves fiataloknak nyújt lehetőséget ahhoz, hogy 
hozzájáruljanak a szolidaritási tevékenységeket 
végző szervezetek mindennapi munkájához
heti 30-38 órában.

• Rövid távú: 14–59 nap

• Hosszú távú: 60–366 nap

• Határokon átnyúló tevékenységek: olyan 
tevékenységek, amelyekre a résztvevő lakóhelye szerinti 
országtól eltérő országban kerül sor. 

• Belföldi tevékenységek: olyan tevékenységek, 
amelyekre a résztvevő lakóhelye szerinti országban kerül 
sor. 
Célja: a kevesebb lehetőséggel rendelkező fiatalok 
részvételének ösztönzése. 



Csoportos önkéntesség

A legalább két különböző országból 
érkező résztvevők (min. 5 fő) egy 2-8  
hetes időszak során közösen önkéntes 
tevékenységet végeznek heti 30-38 
órában.

Ez a tevékenységtípus jelentős szerepet 
játszhat abban, hogy kevesebb 
lehetőséggel rendelkező fiatalokat 
vonjon be az Európai Szolidaritási 
Testületbe.



Egyéni önkéntes tevékenység Csoportos önkéntes tevékenység

Időintervallum
2 hét - 12 hónap 14 - 59 nap

Partnerség

A határokon átnyúló tevékenységek esetén legalább két (egy 
fogadó és egy támogató) szervezet részvétele szükséges.
Belföldi tevékenységek esetében legalább egy fogadó szervezet 
szükséges. 

Legalább egy – fogadó vagy támogató – 
szervezet szükséges.

Résztvevők

18-30 éves fiatalok, akik jogszerűen tartózkodnak 
(lakóhellyel/lakcímmel rendelkeznek) valamely uniós tagállamban 
vagy valamely, a programhoz társult vagy a programhoz nem társult 
harmadik országban, és regisztráltak az Európai Szolidaritási Testület 
portálján.

Min. 5 fős önkéntes csoportok, amelyet 18-
30 éves fiatalok alkotnak, legalább két 
különböző országból.
A résztvevők legalább negyedének külföldről 
kell érkeznie.

Tevékenység jellege

A projekt során a résztvevő(k) hozzájárul(nak) a szolidaritási 
tevékenységeket végző szervezet mindennapi munkájához azon 
közösségek javára, amelyeken belül a tevékenységeket 
megvalósítják.

A projektfeladatokat – amelyek mind az 
egyének, mind a közösség számára értékesek 
-  rövid időtartam alatt és csapatban hajtják 
végre.

ÖNKÉNTES TEVÉKENYSÉGEKRE VONATKOZÓ FELTÉTELEK



Ökográf Egyesület

Tevékenységek:

• kreatív újrahasznosító műhelyfoglalkozásokon 
részvétel,

• óvodásoknak és kisiskolásoknak uzsonnás zacskók 
készítése kreatív újrahasznosítási technikákkal,

• magaságyás, rovarhotel, tűzrakóhely készítése az 
egyesület közösségi házának udvarán,

• vályogfalazása az épületnek, 

• kerttervezés, "Fűszernövénykert„ kialakítása 
padokkal,

• Hásságy falu üdvözlőtáblájának teljeskörű 
felújítása, 

• kreatív fajátékok tervezése és kihelyezése a falu 
játszóterén.

Egy példa:
csoportos 

önkéntesség

20 önkéntes - 2 csoport





Utazási támogatás
egységköltségek alapján nyújtott hozzájárulás 

(környezetkímélő utazás esetén magasabb egységköltség)

Menedzsmentköltségek 
egységköltségek alapján nyújtott hozzájárulás 

csoportos önkéntesség esetében 125 euró/résztvevő 
egyéni önkéntesség esetében 238 euró/résztvevő 

Szervezési támogatás
egységköltségek alapján nyújtott hozzájárulás 

24 euró/nap/résztvevő (Magyarországon)

Esélyegyenlőségi 
támogatás

egységköltségek alapján nyújtott hozzájárulás 
8 euró/nap/résztvevő (Magyarországon)

Zsebpénz
egységköltségek alapján nyújtott hozzájárulás 

7 euró/nap/résztvevő (Magyarországon)

Előkészítő látogatás
egységköltségek alapján nyújtott hozzájárulás 

609 EUR/résztvevő/előkészítő látogatás

Rendkívüli támogatás tényleges költségek 

Bővebb információk: pályázati útmutató

ELSZÁMOLHATÓ KÖLTSÉGEK

https://szolidaritasitestulet.hu/esc_dokumentumtar?2=&3=P%C3%A1ly%C3%A1zatbeny%C3%BAjt%C3%A1s&0=%C3%BAtmutat%C3%B3%202026


• Mentorálás és megerősített mentorálás

• Önkéntes találkozók – a nemzeti iroda 
szervezi az önkénteseknek

• Nyelvtanulási támogatás
• Online Language Support (OLS) mint 

elsődleges nyelvtanulási támogatás

• Biztosítás

• General Online Training

További információk: megvalósítás és beszámolás

https://academy.europa.eu/local/euacademy/pages/course/community-overview.php?title=learn-a-new-language
https://academy.europa.eu/local/euacademy/pages/course/community-overview.php?title=learn-a-new-language
https://docs.google.com/document/d/1AwoM81PkfySWkzAqLHTc1IBaggtZW5XK/edit
https://docs.google.com/document/d/1AwoM81PkfySWkzAqLHTc1IBaggtZW5XK/edit
https://docs.google.com/document/d/1AwoM81PkfySWkzAqLHTc1IBaggtZW5XK/edit
https://docs.google.com/document/d/1AwoM81PkfySWkzAqLHTc1IBaggtZW5XK/edit
https://docs.google.com/document/d/1AwoM81PkfySWkzAqLHTc1IBaggtZW5XK/edit
https://szolidaritasitestulet.hu/onkentes-projekt-megvalositasa-es-beszamolas


A MINŐSÉGI TANÚSÍTVÁNY MINT ELŐFELTÉTEL
(ESC50)



Az egyéni vagy csoportos önkéntes 
tevékenységekben való részvétel előfeltétele…

…a minőségi tanúsítvány:

• megszerzése révén bizonyítja a 
szervezet, hogy képes és kész magas 
színvonalú szolidaritási 
tevékenységeket végezni az Európai 
Szolidaritási Testület elveivel, 
célkitűzéseivel és minőségbiztosítási 
szabályaival összhangban;

• a programidőszak (2021-2027) teljes 
időtartamára érvényes.



A minőségi tanúsítvány típusai

Fogadó szerep Támogató szerep

A résztvevők fogadásával kapcsolatos tevékenységek 
teljes körét magában foglalja.

Önkéntesküldés: a résztvevők támogatása, felkészítése 
az önkéntes tevékenységet megelőzően; közvetítés a 
résztvevők és a fogadó szervezet között; a résztvevők 

támogatása (reintegrálása), amikor hazatérnek a 
tevékenység után.

Vezető szervezet

azon szervezeteknek, amelyek támogatást kívánnak igényelni önkéntes projektek megvalósításához (ESC51), 
valamint ilyen projekteket szeretnének koordinálni, vezető szerepre vonatkozó minőségi tanúsítványt kell 

szerezniük. 

Azon szervezetek, amelyek nem rendelkeznek vezető szerepre vonatkozó minőségi tanúsítvánnyal, partnerként 
vehetnek részt a projektekben. 



Hasznos linkek:
Az önkéntességről
Miért érdemes önkéntest fogadni?
A pályázatbenyújtás menete

Minőségi tanúsítvány 
kérelmek (ESC50) 

benyújtása folyamatosan 
lehetséges október 29-ig.

Támogatási kérelem 
(ESC51) benyújtására idén 

már nincs lehetőség.

https://szolidaritasitestulet.hu/szervezeteknek-az-onkentessegrol
https://www.youtube.com/watch?v=pm3JNzeNe_k&t=67s
https://szolidaritasitestulet.hu/palyazatok-benyujtasa-onkentes-projektek-megvalositasahoz


ÁTMENET AZ ÚJ PROGRAMIDŐSZAKBA 
Reaccreditation ESC50 minőségi tanúsítványok esetében

• Minden ESC50 QL szervezet jogosult a részvételre, pályázat benyújtása 
szükséges

• Nincs szakmai értékelés, hanem kritériumoknak való megfelelést 
vizsgál majd a Nemzeti iroda

• Várható időpontok:
• felhívás megjelenése: 2027-es pályázati útmutatóban (2026. ősz)
• pályázati űrlap: 2027. tavasztól
• pályázati határidő: 2027. szeptember
• döntési kiértesítés: 2028. tavasz

RÉSZLETES INFORMÁCIÓK A NEMZETI IRODA HONLAPJÁN LESZNEK 
ELÉRHETŐK!
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