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EGY KOZOS CEL: ALKALMAZKODNI
ES INSPIRALNI

OT ORSZAG, EGY KOZOS KERDES: HOGYAN
TUD A MEHESZET RUGALMASABBAN
REAGALNI| A KLIMAVALTOZAS KIHIVASAIRA?

o a meheszet diverzifikalasa elmenyalapu tevekenysegekkel,

o Uj oktatasi anyagok es treningek fejlesztese,

o nemzetkdzi jo gyakorlatok bemutatasa (pl. elmeny-
meheszetek, mezkostolas, apiturizmus, gasztroprogramok).

e A mehesz, aki elmenyt is kinal, valojaban szerepet vallal a
kornyezeti nevelesben: minden latogatoval egy-egy uj

termeszetvedot ,nevel”.
e Az elmeny tehat nem oncel, hanem kapcsolodasi pont az okologial

tudatossaghoz.



HOGYAN KEZDODOTT?
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Bevezeteées és
Problémafelvetés + E

Eghajlatvaltozas Hamis Mézek

Egyre nehezebb alkalmazkodas Széles koru elterjedes és
mind a mehcsaladok, mind a novekvo termelési koltsegek
mehészek szamara

Felvasarlasi Bizonytalansag

Tulsulyban levé felvasarlok és elballitasi koltség alatti arak

A méz tomegarukent jelenik meg - kulonb6zd méheszektdl szarmazo mezet
osszekevernek. Egyre tobb méhész keresi a kdzvetlen értékesitési
lehetbsegeket.

Made with GARAANA



Mit veszitunk, ha eltiinnek a méhek?
b |

A mehek szerepe messze tulmutat a meztermelésen.

Elelmiszer-termelés

Hozzajarulnak a globalis élelmiszer-ellatas fenntartasahoz

Biodiverzitas

Fenntartjak a természetes okoszisztémak sokszintiséget

Okoszisztémak

Tamogatjak a természetes okoszisztémak mikodéset

Vidéki tajak

Meghatarozo szereplo6i a videki tajaknak es k6zossegeknek

A mehészet ezert nem csupan gazdasagi tevekenyseg, hanem termeszeti ertekeink megorzesenek egyik fontos
eszkoze.




Mit tanulhatunk a mézeken keresztiil a
termeészetrol?

A méz egy adott taj és novénytarsulas lenyomata — egyetlen méz bemutatasaval egész természeti
dsszefliggésrendszereket tarhatunk fel.

Helyi novényvilag

Minden fajtaméz egy adott videk jellemzd noévényfajairdl mesél — a viragzo akacostdl a gesztenyésig

Viragzasi idoszakok

A mézek szezonalitasa tikrozi a termeészet ritmusat és az évszakok valtozasait

Biodiverzitas
A meézek sokfélesége a természet gazdagsagat jelzi — minél tdbb fajtaméz, annal egészsegesebb az
okoszisztema

Tajhasznalat és idGjaras

A méz osszetetele és mennyisége az id6jaras és a taj valtozasait is tikrozi

i




Felkesziteni a meheszeket a jovo
kihivasaira:

uj, eloremutato tudassal es
gyakorlati eszkozokkel segiteni oket
a fenntarthatobb mukodes es a jobb
gazdasagi teljesitmeny elereseben.
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A Méhészet, Mint Az
Elmények Kincsesladaja

A kaptar felnyitasa: Miert tobb a mehészet a méznél, mint egyszer(

arucikknel

Az elménygazdasag es jatékositas segitségével a meheszek emlekezetes
élmenyeket kinalhatnak tgyfeleiknek, uj beveteli lehetosegeket teremtve
és fokozva a diverzifikaciot.

Made with GRAMNA
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Beemuseum Négykezes méhészet (‘Four-handed
beekeeping’)

The museum was founded by the Dodecanesou

y t irs iali avrs ADe
Beekeeping Company and works with over 70 They make their speciality honeys from rape

beekeepers from nearby islands. The museum honey with their own development, unigue
welcomes more than 30 000 visitors a year recipes and graphics of their own design. The rape

honey is blended with spices, herbs, super food

plants or essential oils so that their health benefits
READ MORE ) _ o

are not simply added together, but multiplied.

Their products are not only good, but also

colourful-beautiful,...

READ MORE
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5 FEJEZET

1.A MEHESZET, MINT AZ ELMENYEK KINCSESLADAJA

2 ISMERJE MEG A MEHEKET - Bevezetés a méhek, a méz és a
meheszet muveszetebe

3. NEKTAR JEGYZETEK - Kezddk Utmutatdja a méz
kostolasahoz

4.AZ IZEKEN ES AROMAKON TUL - A MEZ KULINARIS ES
KREATIV VILAGA MEZEK, [ZEK, ERZEKEK ES

5 MEHESZET A VALTOZO KLIMABAN: KIHIVASOK, G T ©
ALKALMAZKODAS ES INNOVACIO - Ismertet6 a _
klimavaltozas mehekre es meheszetre gyakorolt hatasanak

\ i
W~

megertesehez
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MEHESZET A
7\ forde

EGHAJLATON

e Klimavaltozas hatasai: mehcsaladok,

hozamok, egeszseg

e Adaptacios strategiak: diverzifikacio,

tobb labon allas, egyuttmukodes

e Nemzetkozi jO gyakorlatok

pemutatasa

e Fenntarthatosag es tudatos fogyasztoi

edukacio

e Uzenet: a JOvO meheszete =

alkalmazkodas + elmeny + iInnovacio



Kézmiives termékek méhvia

Gyertyaontés

100% természetes, kbrnyezetbarat, tiszta égési. Hosszl élettartam és természetes mézes
illat.

Tojasiras/Irokazas
Hagyomanyos magyar hisvéti diszités viaszrezisztens technikaval. Kulturalis Grokség
megorzése.

Biitorapolas

Természetes fényezbanyag fa- és borfellletekhez. Selymes fényes véddbevonat.

Méhviasz kendd

Fenntarthatgd, Ujrafelhasznalhato élelmiszer-tarolas. Kb. 12 honapig hasznélhato,
komposztalhats.

Teak és kavé

Langyos teaba keverni a tapérték megdrzeésehez.

Kavéban karamellas iz.

Salatak és eldételek

» Salatadntetek citrommal, ecettel
s Turo, ricotta, krémsajt parositas

e Erlelt sajtokhoz enyhe mézek

Tej + méz

Hideg italok

Nyugtato, taplald kombinacio. Klinikai vizsgalatok Mezes limonadé, gylimdlcsturmixok, jegteak -

szerint javitja az alvas mindseget.

természetes edesités.

Foételek és desszertek

Pacok grillezett husokhoz
Mézzel glazirozott zéldsegek

Tortak, fagylaltok diszitése
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Hormee ¥ Al Courses * The Secrors ol Honey: From Lab {o Table

The Secrets of Honey: From Lab to Table

by Agnes Farkas

i V0 Ratings Last updated; Septomber 2. 20025

Horéy 15 mone Than SSeeinmiss [ina jar. IU's 5 Ivirg product with 8 Sory—and wihitlen by flowers. bees,
landscapes, and time Asefl In this course, wa'll journey far beyond taste to uncover the science, cufture, and

craatity tThat make handy and other bee products 86 extraondmarny,

Togather, v will:

# Srivp o the labsrmtory 1o o8 how pollen analysis, sugar profiles, and rimnersl contbent revanl §
RQreEy s Qrigen, Quealimy, and auTiEnTCiny

& Expldond Noney s 708 N health and wellness, lea THang Wnnt SCHEmoe SUPPOts, what tradition
teaches arnd how o speak about bonefits with FCCURICY angd integrity

# Dhigooser Bow bee products 2hine im cosmethes, froam nourEhing oresms 1o astucal harr care ansd
skim protection

# Enter the world of gastronamy, whone honey bacomes a sophisticated ingredient for paifing

Sohking, arsd dfimk-rmakling.
= Gol hands-on with crafts and traditions—from beeswax candle-rmaking (o &g decorating amd

aco-frigndly food wraps

Thies course et SoaryTellifg With scieniihe depth, Gamg vou ERonsiegdge you can wuEe, shane, and temch

Winast e vt ‘v o beakenner. educator. artisan or fond loeer. voa'll commes seeaw with a richer uncssretanading o

LEnglish

Free

StudeniC B Studeanis

Losson: T Lessons
Duration: Lifetinme
Qi 3 Qe

Limenl; Sdl lonendy

w, Share
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A MIEZELMENY

MODSZERTANI KEZIKONYV
UTMUTATOK, ESZKOZOK, TIPPEK

Co-funded by
the European Union

myprogramok tervezése, szervezése, megvalositasa

szinteken ¢és fazisokban is érdemes elvegezni ahhoz, hogy
legyen.

i, €5 megtervezni, hogy milyen szolgiltatastipusokat, milyen jellegi
nikor ¢s hol szeretnénk és tudunk kindlni. Ha mir a lehetdség
dtak, utdna elindulhat a tervezeés, majd egy-egy program szervezése)
1tds és ar utdmunkalatok.

Forgatdkonyv készités I
- a kivdlasztott I/
program /
megvalositasanak ]
megtervazase

Egy program
kivalasztdsa, annak
stervezes| feladatainak

megtervezése

sEl&készalet *Részletes program,

Méz és wellness

Otletek mézes wellness villalkozas, programok inditasiahoz, megvaldsitisihoz
1. Bevezetés

A méz nemesak édes csemege vagy természetes edesitoszer, hanem évezredek ota hasend
pyogyitd, taplild és spirituilis anyag, A testi s lelki egyensalyra torekvd koncepeioként a wellness
idedlis kiirnyvezetet teremiett a méz sokoldali alkalmazisinak. B fejezet célja, hogy bemutassa a
mez ¢s  a  méhészer  Gsi hagyomanyokban  gvikerczd, a  wellnesshez  kapesoloda

h;lh;ls;ﬂ.nal:m:]uhuns:;gclt. Emeller g}'ﬁkhl'lﬂtl urmutatast is mralmaz a méere Gsszpontosito, P
élményalapi wellness-programok kidolgozisihoz. P
Méhészek és mehész esalidok szamira ez az drmutatd 4f lehetdségeker nyithat meg: a méx kreativ, P

kis lépreka wellness eélu felhaszndlisa nem igényel komoly beruhdzist. Egy kis Gtleteléssel és a
helvi adotsagok dgyes kihaszndlisival birki elindithatja sajat élményalapi kexdeményezésér,
amellyel szinesithet és kiegészithen méhészet tevékenységpét

2. Torténelmi attckiniés

o Oskor: Az i c. 7000 kiriil késziile barlangrajzok mér mézgytjést ibrazolnak,

«  Okori Egyiptom: A mézer hidratilisra, schgydpyitisra és balzsamozisra haszndlek,
Kleopiatra mézes és tejes flirdai a szépsép szimbolumai leteek.

«  Gordg-romai vildg: Hippokratése a mézet gyulladiscsokkentd hatisa miatt hasznalta, A
nok mézalapu arcpakoldsokat hasznaluak,

sLebonyolitas annak elemei,
tSmunkik idérendje, + Hagyominyos kinai orvoslis: .;-\ . mézet  harmonizilé  anyagnak wargak, amely
k tevékenységek, megnyugtatia a torkor és fokozza a vitalicst.
mdd“?mh + Szliv, afrikai és karibi hagyominyok: A mézer €10 energiaforrisnak, dszritoszernck és
ES!kﬁ!Zﬂkt spirituilis segédeszkianck rekink. )
hozzavaldk, ... @
'I-.}Vﬂ.llj‘:iii Pitlda évkirds programicrveséshes: vagy
1yhez k 00000000000000 TERVEZES| SEGEDLET egy adott program megtervezéséhez:
JTITIRE] .
Egﬁum:: ELMENVPROGRHM A KIVAlOSZION PrOBIAIM MBWVES ....ieeeieeeeseinrisrssnnssarrrersssssnsessss ssersssmssssesssnssssaeesssnsemnes smsanesnsssssenssoasssenssnn
- szempont terv
TERVEZES 4 program idSpontja (egynapos, vagy tobb napos, [+ [=14T] 4 3 MR, AV, Gy s nap (tobb napos esemény, vagy esemeény
Janusr Februér figyelve arra, hogy hétvége, vagy hétktznap). sorozat esetében napok)
U e ldétatam | .. napos program
friniieeaining egy napas, vagy tébb napos = éralnap,
S napszak (délel6tt, délutén, este) vagy egésznapos | ... Oratol - ..vvnee. araig.
Aprilis Jinius program,
Célcsoport a konkrét eseménynél | ... évas korosztaly;
Korosztaly (ids, felndtt vagy gyerek) Célcsoportjellege: ...cooovmimiiicvnreesaiaceeas
Célcsoport jellege: (pl. csalddok; turistak, cégek;
intézmények, szakmai szereplok,
Augusztus  Szeptember fogyatékossaggal 616k ...;
A program jellege, célja
pl.: bermutatas, ismeretatadds és fejlesztés,
kikapcsolddas, élmeény,
November December Létszam (minimum és maximalis) HAIMIUM ceeen. fé
MAaXimuim e resztvevo
weeenn T8 SZBIVEZE,
Marketing, kommunikacio, tajékoztatas
A program cime: Fogalmazzuk meg a talélo,
élményt add, figyelem felkelté maodon a program
cimét!

£

I
Co-fundad [
the Eurap ’




Fehércsokolade

Porkolt magvak

Foldlmogyoro

Citrusfélék
Ecetes Meéhviasz

Vajkaramella

Erjesztett széna Barnacukor

Friss  Porcukor
Szaritott viragok

Pillecukor xeksst

***s | Funded by
...~ | the European Union
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Mo gyor Virdgoor
Tejfolos kaposzta

Gyumolcsos Friss
Zoldsegleves

Szaritott virag Porkolt magvak

Plllecukor
Magolaj
zild Feketeribizli

Juharszirup Karamell

w Porcukor

Propolisz

REPCEMEZ

NAGYON VILAGOS, SZINTE

FEHER, EGESZEN HALVANYSARGA

A REPCEMEZ GYORSAN
KRISTALYOSODIK, FEHER,
KREMES ALLAGOT VESZ FEL.
|ZE ENYHE, EDES, KISSE
KAPOSZTAS JEGGYEL.

GYAKRAN HASZNALJAK KREMMEZ

KESZITESEHEZ.

EDES iz
DOMINAL;
ALACSONY
SAVASSAG;

SZINTE NINCS
BENNE
KESERUSEG VAGY
SOS iz.

AROMA: KOZEPESEN EROS -

INTENZIV

KREMES, GYORS
KRISTALYO-
SODAS, FINOM
SZEMCSE-
ZETTSEG,
GYAKRAN
,HUSITO”
ERZETET AD.
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MEZ iZBOGOzO
JATEKOS
FAITAMEZ KOSTOLO
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Peksutemeny

Feher v1rag

Kamilla Karame

Funded by
the European Union
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Feher v1ragok

Esoviz uton Porkolt dio

Bozav1rag Siritett uﬂ J azmm

Mazsola

Széna

Vlragsup

Porcukor Vanilia

Citrusfélék %@ ukkf




V 4

AKACMEZ

y 4

TISZTA, SZINTE ATLATSZO.

HALVANYSARGA

AZ AKACMEZ RENDKIVUL
NEPSZERU ENYHE, FINOM
EDESSEGE ES VIRAGOS AROMAJA
MIATT. MAGAS
FRUKTOZTARTALMANAK
ETOEN HOSSZU IDEIG

KOSZON

FOLYEKONY MARAD, IGY
SOKOLDALUAN

FEL

ASZNAL

ATO A

GASZTRONOMIABAN.

AROMA: ALACSONY VAGY NAGYON ALACSONY MERTEKU

SELYMES,
FOLYEKONY,
KONNYED
ALLAG

KIEMELKE-
DOEN EDES iZ
DOMINAL;
NAGYON
ALACSONY
SAVASSAG
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o Méhviasz o » M et t Narancs D. ot
VIragpor viinpsicse D10 alata o D10S
o OSZibaraCkos Keseru Savanyﬁ CSipés Viasz

Koromvirag r; K - : .
An an és YA Birsgal;lsf’ffk?l‘tlal.ngagak Ko rte Friss Blrs

A o o Kandirozott gyiimolcs Zdldparadicsom lekvar

R AR CS VTR Baracklekvar
Aszalt sargabarack Olajos magvak

» o » Muskatli Vajkarame 11
wasy SATEA VIFAGOK  Aszalt paradicsom
fszalt fiige Cltrusfelek  gaes'savanykss Etolajos
Mandarin Vajkg.}'alpell Viragos mezé o

Erett gyumolcs Grapefruiztomalma Ananasz

Funded by

... | the European Union
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NAPRAFORGOMEZ

ARANYSARGA,

NEHA ZOLDES ARNYALATTAL

A NAPRAFORGOMEZ INTENZIV
ARANYSARGA SZINU, EROTELJES,
KISSE SAVANYKAS izU.
GYORSAN KRISTALYOSODIK,
DURVABB SZEMCSES ALLAGU,
ES POLLENBEN GAZDAG.

| AROMA: KOZEPES |

EDES, ENYHE
SAVASSAGGAL;
HALVANY
KESERNYES
JEGYEKKEL

DURVA
KRISTALYO-
SODAS,

SZEMCSES
ALLAG




Szaraz virag

Aszalt sargabarack

Citrom
Fodormenta

Szerecsendio

Karamell Sé.l'ga Viré.gOk

Tisztasag
Gy ant a Mustarmag

Fenyotoboz Dinnye

Erett trépusi gyiimolcsok -
Szaraz fa IIISS

- Jazmin
Erett

Fuszeres

ananasz

***,; Funded by
..+* | the European Union

ca

Juharszirup

Gyogyt

Fuszernovenyes
Menta Frisf:c.; - Gyogyszer
P Kémforoltaj E’rkou Fanyar
’» ’” Feheérvirag
Fenyoerdo ., . csipss
Keseredes ris [faramel

Fekete tea Gyumolcsos

Csipkebogyo lekvar
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V 4

HARSMEZ

VILAGOSSARGA, ZOLDES-SARGA

ARNYALA

[AL

A HARSMEZ JELLEGZETES,
GYOGYNOVENYES-MENTAS
AROMAVAL RENDELKEZIK, FRISS
CITRUSOS ES FAS |JEGYEKKEL.
|ZE KOZEPESEN EDES, FRISSITO,
ENYHEN KESERNYES UTOIZZEL.

| AROMA: KOZEPES-EROTELJES |

EDES ES
ENYHEN
SAVANYKAS:
AZ UTOIZBEN

ENYHE
KESERNYESSEG

SELYMES, DE
FINOMAN
KRISTALYO-
SODHAT;
FRISSITO
SZAJERZET
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& Almakompot

Piritott ma Béras Mogy °r65T62eges
g Fa Vadszeder

Foldes Koromvirag Avar Viasz

Muskatli Fuszeres Barnacukor
Tehenistallo Etesokolaidé Karamellas

Allati szor Fustos

Fakéreg Megyoro

Egetett cukor

Fott csicseriborso Gyiimélesés  pp  Tanninos
Karamell o~ Fiist Ig?sel'u ~ Teafa
- zappanszeru Fagyongy
Azott szalm -y P ggany%{rtlagos
e g ¢ ¢~ itrusos
Budoskewrag Allatl Fuszeres

g < | the European Union
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MEZEKET SZERE

GESZTENYEMEZ

| AROMA: EROTELJES |

SOTET BOROSTYANSARGA,
VOROSESBARNA ARNYALATTAL

A GESZTENYEMEZ SOTET ES
AROMAS, EROTELJES, KISSE

KESERNYES [zU.
GYOGYNOVENVYES, DIOS ES FAS
JEGYEKET HORDOZ, KEDVELT AZOK
KOREBEN, AKIK AZ INTENZIVEBB

IK.

EDES,
HATAROZOTT
KESERUSEGGEL
ES ENYHE
SAVASSAGGAL

HOSSZAN
TARTO,
ENYHEN
FANYAR

SZAJERZET
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Barggcpkor Dohany  Asvanyi

Karacsonyi fiiszerek Fekete tea oo msive

Suritett tej Paradicsompiiré Lg etett cukor g
K arame]l e wekeisz  Birsalmasajt
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Koszonom a figyelmet!
ENFORCE — thEmatic Network FOr expeRienCe bEekeepers

A meheészet nem csupan meztermelés. Kapcsolat a termeszet, az ember és a

helyi kozosségek kozaott.

Projektkoordinator Tovabbi informaciok
Kisleptek Egyesulet Honey Experience Platform

Az ENFORCE projekt az Erasmus+ Az 0sszes projekteredmeény -

program keretében valosult meg, tankonyyv, e-learning platform,

negy orszag partnerszervezeteinek eszkoztar és jo gyakorlatok
egyuttmuikodésével. gyUjteménye — elérhetd a projekt online
fellletéen.

&» WWWHONEYEXPERIENCE.EU ]
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