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Az Aktív Iskola® program kialakításának háttere

• Egy 5-17 éves fiatal egészséges fejlődéséhez 

átlagosan napi 60 perc mérsékelt vagy erőteljes 

intenzitású fizikai aktivitásra van szükség (WHO, 

2020).

• Az iskoláskorúak 80%-a NEM éri el a fizikai aktivitás 

WHO által ajánlott minimális szintjét(WHO, 2022).

• Minden 4. iskoláskorú fiatal túlsúlyos vagy elhízott

Magyarországon (NETFIT).     

• A fiatalok az év napjainak közel felét (180 

nap/tanítási év ) és egy adott napon az ébren töltött 

óráik jelentős részét (6-7 óra) az iskolában töltik.



Az aktív gyerekek jobban tanulnak – kutatási 
eredmények

• 20%-kal többen írtak jeles 
dolgozatot matematika vagy 
angol órán.

• 6%-kal emelkedett a 
kompetenciaméréseken 
elért eredménypontok 
száma 3 év alatt.

• 13%-kal emelkedett a 
tanulók heti fizikai aktivitás 
mennyisége.

• 21%-kal csökkent a tanárok 
tanulói fegyelmzésre
fordított ideje.
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Az Aktív Iskola program dimenziói,

beavatkozási területei



Az Aktív Iskola® programban résztvevő iskolák

2022/2023
74
iskola

2023/2024
304
iskola

2024/2025
423
iskola



Fejfrissítő percek



Mozogj a számolás 
helyett!



Páros feladat

1. Forduljatok szembe a mellettetek állóval!

2. Számoljatok el ötig úgy, hogy mindig csak az egyikőtök mondja ki a soron következő 

számot.

3. Számoljatok el ötig úgy, hogy az 1-es számot nem mondjátok ki, helyette 

tapsoljatok!

4. Számoljatok el ötig úgy, hogy az 1-es szám helyett tapsoltok, a 2-es szám helyett 

pedig dobbantotok! Ne mondjátok ki a számot!

5. Számoljatok el ötig úgy, hogy az 1-es szám helyett tapsoltok, a 2-es szám helyett 

dobbantotok a hármas szám helyett pedig a térdetekre csaptok! Ne mondjátok ki a 

számot!

6. Számoljatok el ötig úgy, hogy az 1-es szám helyett tapsoltok, a 2-es szám helyett 

dobbantotok, a hármas szám helyett a térdetekre csaptok, az ötös helyett pedig egy 

tetszőleges mozgást végeztek!



Active School Flag - Írország



Tanulmányút Írországban

• Első tanulmányút a Mayo Educational

Centernél

• Tanulmányút 2024. május:

• Active School Flag (ASF) program 

megismerése



Tanulmányút 2.
2025 május 5-8.

• 9 mentoriskola pedagógus

• 3 MDSZ munkatárs

• Cél:

• Csapatépítés

• Tapasztalatszerzés

• Mentoriskolák 

pedagógusainak motiválása

• Jó gyakorlatok 

megismerése

• Kölcsönös tudásmegosztás 

az Ír partnerrel



Active School Flag program - Írország

• Active School Flag (ASF) program megismerése

• 688 intézmény, 107 021 tanuló

• általános iskolák 1/3-a csatlakozott a programhoz



Az oktatási rendszer sajátosságai Írországban

• Az iskolák többsége (katolikus) egyházi iskola

• Iskolák többsége nem koedukált

• Gyerekek 5 évesen mennek iskolába

• Primary : 5-12 év 

• „General teacher” tanítja a 

testnevelést

• Post primary: 13-19 év

• Testnevelő tanár tanítja a testnevelést

• 16 évesen  „transitional year” (átmeneti év) 



Programban változatos iskolák

Primary School (Gaelscoil na 

Camoige) 

• Konténeriskola

• Nincs tornaterem

• Tapasztalatok:

• Aktív szünet

• Walkway

• Tanulói csapat működése



Példák a pozitív iskolai környezet, pozitív 
iskolai légkör megteremtésére 



Aktív Iskola prograban való részvételt sugalló környezet



Elfogadásra, pozitív gondolkodásra 
ösztönző lépcsőmatricák, 
felfestések, plakátok





Scoil an Spiorad Naomh Primary 

School



Tanulói csapat által ösztönzött 

pozitív üzenetek



Színes, vidám, nyugalmat sugárzó iskolai 

környezet



„Our Lady Queen of the Apostles National” School, 

Clonburris NS Primary School

Büszkeségfal



Fizikai aktivitásra ösztönző környezet





St Killian’s JNS Primary School



A tanulói csapat működése
az Active School Flag programban



Egyes iskolákban különböző értékeket közvetítő 
csapatok

Zöldek Szivárványosok Aktív Iskola csapat



Csapattagok kiválasztása

• Többszörös túljelentkezés, érték a 

tanulók számára az Aktív Iskola 

tanulói csapatába való tartozás.

• Megoldások:

• „Transitional year” diákjai

• Feladatra jelentkező diákok közül 

kiválasztás:

• Motivációs levél

• A kompetenciafejlesztés része az 

AI tanulói csapat 

tevékenységeiben való részvétel



Motivációs levél



• Aktív Iskola Tanulói csapat szerepeit és 

felelősségeit magába foglaló plakát



Tanulói csapat elemzése



A csapattagok tevékenységei, aktivitásai



Aktív szünetek szervezése Udvari „felügyelet”



Aktivitásra ösztönzés, 

szerepmodellként 

történő viselkedés

Aktivitásokban történő 

segítségnyújtás



Társak igényeinek 

felmérése, aktivitásra 

ösztönzés

Tanéven keresztül ívelő 

programszervezés



Active School Week megvalósításában való részvétel



Aktív hét szervezése  (St Fergal’s BNS Primary School)



Példák az Aktív Tanulói Csapat által szervezett 
programokra

• Promóciós film készítése aktivitást feltérképező 

kérdőív kitöltésére történő ösztönzés céljából

• Color-run

• Séta mentális betegekkel

• Roller disco

• Silent disco

• Active break megvalósításához saját just dance

videó készítése

• Wake up shake up Thursday

• Tanárok aktivitásokba történő bevonása

• Iskolarádió



Az „Active School” program egyéb 
programjai, „jó gyakorlatai”



St Killian’s JNS Primary School



„Active School Walkway”



„Learnin on the move” - Active School walkway

• Walkway learning card-ok 

kidolgozása különböző 

témákban.

• Ötletek begyűjtése az 

iskoláktól.

• Anyagok ingyenesen 

letölthetők a zárt informatikai 

felületről.



Primary School (Gaelscoil na Camoige) 



„Run around Europe” „Run around Ireland”



„Run around Europe” helyett következő évben „Skip

Around Europe!

• 1000 iskolába iskolánként
30 ugrókötél kiszállítása

• Oktatóvideók (SNI 
tanulók bevonására is) 
https://activeschoolflag.ie/skip-around-
europe-challenge/

https://activeschoolflag.ie/skip-around-europe-challenge/
https://activeschoolflag.ie/skip-around-europe-challenge/
https://activeschoolflag.ie/skip-around-europe-challenge/
https://activeschoolflag.ie/skip-around-europe-challenge/
https://activeschoolflag.ie/skip-around-europe-challenge/
https://activeschoolflag.ie/skip-around-europe-challenge/
https://activeschoolflag.ie/skip-around-europe-challenge/


„Fit szlogen” készítés



Golf pálya újrahasznosított anyagokból



Pingpongasztalok kialakítása padok összetolásával



Álló munkaállomás



Olimpikonok brain break videói



Jó gyakorlatok implementálása a hazai Aktív 

Iskola programba

Pozitív iskolai légkör megteremtése – Lépcsőmatricák, motivációs 

idézetek



Jó gyakorlatok implementálása a hazai Aktív 

Iskola programba

Fizikai aktivitásra ösztönző környezet kialakítását támogató matricák



Jó gyakorlatok implementálása a hazai Aktív 

Iskola programba

Run around Ireland/Európa – Ismerd meg futva a 

világot!



Jó gyakorlatok implementálása a hazai Aktív 

Iskola programba

Tanulói csapat motiválása - Ajándékok a tanulói csapat számára



Jó gyakorlatok implementálása a hazai Aktív 

Iskola programba

Color run - ColoRia



Mobilitási projekt a 

projektmenedzser

szemével 



További tanulmányutak és jövőbeli tervek



Záró  gondolatok – egy pozitív élmény megosztása

Scoil Maelruain SNS Primary School

• Fogadtatásunk

• Táncos szünet

• Ír zenére tánc

• Kacsatánc





Táncoljunk együtt!



Köszönjük a figyelmet!

Magyar Diáksport Szövetség • 1063 Budapest, Munkácsy Mihály u. 17.

Ügyfélszolgálat: +36-1 296-2577 • ugyfelszolgalat@mdsz.hu
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