)AKTIV

7ISKO LA®
7\

Mozgasra 6sztonz6 aktiv iskolai programok felfedezése -
szakmai latogatas Irorszagban, a grassroots
szellemiségl ASF program tapasztalatainak

megismereése erdekében

Konya Marton, Téthné Dr. Kalbli Katalin
— Magyar Diaksport Szovetseg
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« Egy 5-17 éves fiatal egészséges fejlodéséhez
atlagosan napi 60 perc mérsékelt vagy eroteljes
intenzitasu fizikai aktivitasra van sziikség (WHO,
2020).

« Az iskolaskoruak 80%-a NEM éri el a fizikai aktivitas
WHO altal ajanlott minimalis szintjet(WHO, 2022).

* Minden 4. iskolaskoru fiatal tulsulyos vagy elhizott
Magyarorszagon (NETFIT).

« A fiatalok az év napjainak kozel feléet (180
nap/tanitasi ev ) eés egy adott napon az ébren toltott
oraik jelentds részét (6-7 ora) az iskolaban toltik.



N Az aktiv gyerekek jobban tanulnak - kutatasi
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« 20%-kal tobben irtak jeles
dolgozatot matematika vagy
angol oran.

« 6%-kal emelkedett a
kompetenciameréseken
elert eredmenypontok
szama 3 ev alatt.

 13%-kal emelkedett a
tanulok heti fizikai aktivitas
mennyisege.

« 21%-kal csokkent a tanarok
tanuloi fegyelmzeésre
forditott ideje.

eredmenyek

active kids learn better

physical activity at school is a win-win for students and teachers

GRADES: STANDARDIZED TEST SCORES: JUST ONE PHYSICALLY ACTIVE LESSON CREATES:

(4)
o 20 /0 ) ()
O ove likely 0 - 1_3 A) 21 /0 decrease
z | 40 earn an A . / 6 /O | increase in in teachers’ time
inmathor | sed over i students’ managing behavior
English 1 ,,,/ 3 years ‘ physical activity

for the week

physically active kids have more active brains
BRAIN SCANS OF STUDENTS TAKING A TEST: MORE RESULTS:

after 20 minutes of physical activity:

students tested better

in reading, spelling & math
and were more likely to read
above their grade level

after being in a physically active
afterschool program for 9 months:

memory tasks improved 16%

after 20 minutes of after inutes
sitting quietly i
Red areas are ve: 1y active; blue areas are least active.
SOURCES: Donnelly J.E. and L K. (2011). Cl based physical activity, ition, and Prev ed 1):S36-542. n C.H. et al. (2009). The effect acuce treadmill
walking on cognitive control and in preadolescent children. 159(3} )1044—105 Kamijo K. et al. (2011). The effects of ai avnerschool yslca activity program
memory in preadolescent children. Dev Sci. 14(5):: 1 1058 ibbe D.L. et al. (2011). Ten years of TAKI I: integrating physical activity with concepts in elementary school Prev Med.
52(Suppl 1):543-850. Nelson M.C. and Gordon-Larson P. (2006). Physea activity and eds behavo pa!te ns are with selected health risk iors. Pediatrics, 117 (4): 1281-1290.
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ISKOLA’

Minoseégi
diaksport
Boviil a tanoran kiviili

didksport foglalkozasok
és esemeények kore

Minoseégi
testneveles
Folyamatosan
fejlodnek a
testnevelést tanito
pedagogusok és a
fittségoktatas

Egészséges
eletmodot
tamogato
kornyezet

Olyan iskolai kornyezet
kialakitasa a cél, amely
egészseéges életmodra

0sztonzi a tanulokat

Az Aktiv Iskola program dimenzioi,

beavatkozasi teriiletei

Tanuléi bevonodas

A tanulok bevonasa az iskolai
sport aktivitasok szervezesebe,
lebonyolitasaba

Partnerséeg és
kommunikacio

Folyamatos
tapasztalatmegoszto,
tajékoztato és fejlesztést célzo
kommunikacio folytatasa az
iskolan beliil, a sziiloi
kozosséggel, mas Aktiv
Iskolakkal és lehetséges
partnerekkel a telepiilésen



2022/2023
74
iskola

2023/2024
304
iskola

2024/2025
423
iskola

Az Aktiv Iskola® programban résztvevo iskolak

183 338|
y,

Aktiv Iskola
programban
részt vevo
gyerek

Csatlakozott
iskola
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Mozogj a szamolas
helyett!
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Forduljatok szembe a mellettetek alloval!

Szamoljatok el otig ugy, hogy mindig csak az egyikotok mondja ki a soron kovetkezo
szamot.

Szamoljatok el otig ugy, hogy az 1-es szamot nem mondjatok ki, helyette
tapsoljatok!

Szamoljatok el otig ugy, hogy az 1-es szam helyett tapsoltok, a 2-es szam helyett
pedig dobbantotok! Ne mondjatok ki a szamot!

Szamoljatok el otig ugy, hogy az 1-es szam helyett tapsoltok, a 2-es szam helyett
dobbantotok a harmas szam helyett pedig a térdetekre csaptok! Ne mondjatok ki a
szamot!

Szamoljatok el otig ugy, hogy az 1-es szam helyett tapsoltok, a 2-es szam helyett
dobbantotok, a harmas szam helyett a téerdetekre csaptok, az otos helyett pedig egy
tetszoleges mozgast végeztek!
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Active School Flag - Irorszag

ACTIVE SCHOOL

MORE SCHOOLS, MORE ACTIVE, MORE OFTEN




oot Tanulmanyut Irorszagban

« Elso tanulmanyut a Mayo Educational
Centernél

« Tanulmanyut 2024. majus:

 Active School Flag (ASF) program
megismerése

K

ACTIVE SCHOOL

T T MORE SCHOOLS, MORE ACTIVE, MORE OFTEN
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iRORSZAG =




\$

AKTIV Tanulmanyut 2.
) 7
7N\ 2025 majus 5-8.

* 9 mentoriskola pedagogus
« 3 MDSZ munkatars
« Cel:

« Csapatepites

« Tapasztalatszerzes

* Mentoriskolak
pedagogusainak motivalasa

« JO gyakorlatok
megismerese

 Kolcsonos tudasmegosztas
az Ir partnerrel




»‘,5.'{“‘“@ Active School Flag program - irorszag

* Active School Flag (ASF) program megismerese
688 intézmeény, 107 021 tanulo
« altalanos iskolak 1/3-a csatlakozott a programhoz
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»‘,‘i"\ou‘*’ Az oktatasi rendszer sajatossagai irorszagban

« Az iskolak tobbsége (katolikus) egyhazi iskola
* |skolak tobbsege nem koedukalt
« Gyerekek 5 evesen mennek iskolaba

* Primary : 5-12 év

P « ,General teacher” tanitja a
I’RORSZAG . ~ . 3 testnevelést
as, &S * Post primary: 13-19 év

« Testnevelo tanar tanitja a testnevelést
« 16 evesen ,transitional year” (atmeneti év)




- AN o Programban valtozatos iskolak
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Primary School (Gaelscoil na
Camoige

 Konténeriskola
* Nincs tornaterem
» Tapasztalatok:
 Aktiv szlinet
» Walkway
« Tanuloi csapat mukodeése
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Példak a pozitiv iskolai kdrnyezet, pozitiv
iskolai |égkdor megteremtésére

ACTIVE SCHOOL

MORE SCHOOLS, MORE ACTIVE, MORE OFTEN
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ARV Scoil an Spiorad Naomh Primary
o\ School
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f Say something W | o i
kind and positive § I How dol
to your friends
. today.
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Tanuloi csapat altal osztonzott
pozitiv Uzenetek




Szines, vidam, nyugalmat sugarzo iskolai
komiyerzet




=TV, »0ur Lady Queen of the Apostles National™ School,
Clonburris NS Primary School




Fizikai aktivitasra osztonz
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N, St Killian’s JNS Primary School

o)/ SKOLA

R 7R

JJ -




S\

AKTIV

7 SKOLA®

A tanuldi csapat mikodése
az Active School Flag programban

ACTIVE SCHOOL

MORE SCHOOLS, MORE ACTIVE, MORE OFTEN




N Egyes iskolakban kilonb6z6 értékeket kozvetits
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Q) csapatok

Litter And Waste -

Year 1 Survey Reculte
Globat Colturalinflosnss Tty o
63K wnt fond from Arican, Agian and
kil Aaricin dvnloier Sogdirky < o
st inflosnced by a range of colford

20X cay they kaos semetbing in common
with canean Cring n 4 posrer part of
Che warkd

VK Aok ot b o Chtie parent
fairtrads produste

Zoldek Szivarvanyosok Aktiv Iskola csapat



ATy Csapattagok kivalasztasa
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Tobbszoros tuljelentkezes, értek a
tanulok szamara az Aktiv Iskola
tanuloi csapataba valo tartozas.

Megoldasok:
», Iransitional year” diakjai
Feladatra jelentkezo diakok kozul

kivalasztas:
Motivacios level
A kompetenciafejlesztes resze az

Al tanuloi csapat
tevékenyseégeiben valo reszvetel

|
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ACTIVE SCHOOL '

= ®o:=
Our ACTIVE SCHOOL Commitment
Our s("b}knows thatpbysical activity helps us to:

Stay Healthy P' FUN G::;:;::

The pupils and staff of our school want to get more ACTIVE:




:r'(.,Tiv ~ ASF Team Roles
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Public Relotions g A yo
Team

Information + S B ot A, Scbont e o
Technology Team Doy vt debees
Y ARVt silys b e tntie
| Sy A it Y s B

« Aktiv Iskola Tanuloi csapat szerepeit és Sovsarckond.
felelosségeit magaba foglalo plakat

Administration Team

Events Management -
Team

Media and
Design Team

(g ot oty it by At Ml ot s . o
e —b— . O it




Tanuloi csapat elemzése




ACTIVE SCHOOL

MORE SCHOOLS, MORE ACTIVE, MORE OFTEN




Aktiv szlinetek szervezése Udvari ,fellgyelet”



Aktivitasra osztonzes,
szerepmodellként
torténo viselkedés

Aktivitasokban torténo
segitsegnyujtas
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Tanéven keresztiil ivel6 Tarsak igenyeinek
programszervezeés felmerese, aktivitasra

osztonzes
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Friday 26th April

J1-3rd Class

4th - 6th Class
*- NI S

Active School Week megvalositasaban valo reszvetel
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Aktiv hét szervezése (St Fergal’s BNS Primary School)




9}6.'\, Példak az Aktiv Tanuldi Csapat altal szervezett
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7\ programokra

« Promocios film keszitése aktivitast felterkepezo
kerdoiv kitoltesere torténd osztonzes céljabol

« Color-run

« Seta mentalis betegekkel

* Roller disco

« Silent disco

« Active break megvalositasahoz sajat just dance
video keszitése

« Wake up shake up Thursday

e Tanarok aktivitasokba torténd bevonasa

 Iskolaradio
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Az , Active School” program egyéeb
programjai, ,,jo gyakorlatai”

ACTIVE SCHOOL

MORE SCHOOLS, MORE ACTIVE, MORE OFTEN
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St Killian’s JNS Primary School
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»7Active School Walkway”
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Walkway Learning Stations  Walkway learning card-ok
kidolgozasa kiilonbozo

témakban.

- Otletek begylijtése az
iskolaktol.

* Anyagok ingyenesen
letolthetok a zart informatikai
feluletrol.




o Primary School (Gaelscoil nha Camoige)

Junior Sudoku
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AGTIVE SCHOOL
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2~ ,Runaround Europe” helyett kovetkezo evben ,,Skip
Around Europe!

°

et Skip Around Europe (March 31 - May 9)

WERL OB, WERL RTHY, WONE OTTEN

Skip Around Europe is the Learning on the Move challenge for 2025. Al classes, ot all
levels, are incenfivised to build a short skipping break into their daily routines. Teachers

e 1000 iskolaba iskolanként
30 ugrokotel kiszallitasa
e Oktatovidedk (SNI

tanulok bevonasara is)

https://activeschoolflag.ie /skip-around-
europe-challenge/

are encouraged and supported to find ways to use this challenge to promote European-
focused cross-curricular learning opportunities. The challenge begins on March 31 and is
open to all primary and special schools.

Challenge Charts

The estimated travel distances (km) between Dublin and 27 different European capital
cifies are listed on the Skip Around Europe challenge charts. These challenge charts
(Irish/ English) are available for download from the Challenge Resources page

at activeschoolflag.ie.

i Brussels 777
V elgivm

Classes should discuss and agree which of Europe’s capital cities they would like to

visit. The desfination should be written on the class progress chart displayed outside

their classroom door. To reach Brussels (distance 777 km), class members need to
complete 777 skips. Alternative activifies can be used by children and young people with
additional needs to accumulate kilometers. This initiative offers rich learning opportunities

across many different subject areas, in particular:

* Mathematics [ s mer R R

* Modern F?reign Languages
« Social, Environmental and Scientific Education
* Social, Parsong! and Health Education


https://activeschoolflag.ie/skip-around-europe-challenge/
https://activeschoolflag.ie/skip-around-europe-challenge/
https://activeschoolflag.ie/skip-around-europe-challenge/
https://activeschoolflag.ie/skip-around-europe-challenge/
https://activeschoolflag.ie/skip-around-europe-challenge/
https://activeschoolflag.ie/skip-around-europe-challenge/
https://activeschoolflag.ie/skip-around-europe-challenge/
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DR Jo gyakorlatok implementalasa a hazai Aktiv
’ Iskola programba

Pozitiv iskolai legkor megteremtese - Lepcsomatricak, motivacios
idezetek

2 Nagyszerii

dolgokra
vagy képes!

»;:\n LA

,,A korlatok
csak a fejekben élnek.
lgy, ha hasznaljuk
wua képzeletiinket,
.. alehetéségeink
~ korlatlanna valnak.”

Kiilonleges
vagy!

— Jamie Paolinetti
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. Jo gyakorlatok implementalasa a hazai Aktiv
Iskola programba
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Fizikai aktivitasra 0sztonzo kornyezet kialakitasat tamogato matricak

Mozgasba hoz
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DR Jo gyakorlatok implementalasa a hazai Aktiv
’ Iskola programba

ISMERD MEG FUTVA

Run around Ireland/Eurdpa - Ismerd meg futva a  BR1Y EEgiea,
vilagot! LY

ISMERD MEG FUTVA
AVILAGOT!
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7-’%:‘&@ Jo gyakorlatok implementalasa a hazai Aktiv
. Iskola programba

Tanuloi csapat motivalasa - Ajandéekok a tanuloi csapat szamara
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N Jo gyakorlatok implementalasa a hazai Aktiv
’ Iskola programba

Color run - ColoRia
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Amit mindenki lat

Mobilitasi projekt a = 5 s p/ két oldala

latogatas

o irorszagban Jd o~ Amit a résztvevdk nem lftn::(k
p rOJ (S ktl nene d ZSer Gl ' A o amitdl a mobilitas mikodik-
TR /F
Nemzetkdzi A - = ¢
,"’:‘&\ kapcsolatépités - i | MOBILITAS

1 4 ’ Sl RESZTVEVO! \
1 - _ il - -

szemeve A L
és inspiracio y S -

Ko6z6s élmények

Palyazatiras
Tamogatasi szerzédés
Utazasszervezés
Hirek, posztok
Szerzdédések

Zarobeszamolé

Amit kevesen latnak

10 résztvevdi 10 Learning — 10 Learning

=« szerzédés Agreement :_© Agreement > =1 Participant
complement Survey

100+ email

Utazasszervezés

Biztositasi Online 2 > e
S #erasmusplusz Disszeminacié

ugyintézés kommunikacié s

32 (=) P ey < i1 Sisre
F, Dokumentécié = Pénziigyi Me'gszémlalhatatlan Hataridék U) I'(ave.'.. B ,.
Q rendezése =1 tablak ‘A~ aldiras ~ 5 és még tobb kavé
s 1db Mikor indul Széllas- % Sok telefonhivés Problémamegoldas
v zarébeszamolé a gép?” médositasok és egyeztetés minden nap
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»u’s,x\ow Zar6 gondolatok — egy pozitiv élmény megosztasa
@

Scoil Maelruain SNS Primary School
« Fogadtatasunk
« Tancos szunet

e Ir zenére tanc

« Kacsatanc
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Koszonjuk a figyelmet!

Magyar Diaksport Szovetség « 1063 Budapest, Munkacsy Mihaly u. 17.
Ugyfélszolgalat: +36-1 296-2577 « ugyfelszolgalat@mdsz.hu
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