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Mi Is ez a projekt?




DEQ - Digitalized Emotional Questions

A DEQ egy nemzetk6zi Erasmus+ projekt, amely a fiatalok érzelmi
Intelligenciajanak, kommunikacids készsegeinek es
konfliktuskezel ésenek fejlesztésére j6it |étre digitalis és nonformalis
modszerek segitsegevel. A projekt kdzponti eleme egy e-learning
platform, ahol interaktiv modulokon keresztil lehet tanulni t6bbek
kozOtt az eéerzelmekrsl, mediaciorol, sztereotipidkrdl, kulturalis
kil6nbségekroél és kritikus gondolkodasrol. A projekt kilon figyelmet
fordit a cyberbullying, a gytloletbeszed és a digitdlis tulterhelés
temajarais.



A projekt céljai

o erzelmi intelligenciafejlesztése

o parbeszéd és pozitiv konfliktuskezel és tamogatasa
 cyberbullying és hate speech megel 6zése

o digitdisrezilienciafelesztése

o tudatos online kommunikéacio erésitése

 inkluziv és aktiv kdzossegi részvétel tamogatasa




DEQ PROJEKT - NEMZETKOZI PARTNEREK

Egyiitt a diakmediatorok képzéséért az iskolakban

LENGYELORSZAG

-

» nonformdlis oktatas
» kommunikacioé

» mediacio

» inkluzié

» aktiv részvétel

CSEHORSZAG

» platformfejlesztés

« informatikai hattér

« digitalis megoldasok

« online tanulasi kérnyezet
« felhasznaldbaréat fejlesztés

>

2
SZLOVAKIA

« ifjusagi munka

« digitalis oktatas

» kritikai gondolkodas
« online tanulés

» nemzetkozi projektek

.

£ ]
MAGYARORSZAG

« mentdlis egészség

» mindfulness

« érzelmi intelligencia
« nonformalis tanulés
« digitélis tudatossag

\

KHZOS CELUNK:
Olyan online és nonformalis eszk6zok, modszerek és tananyagok fejlesztése,
amelyek tdmogatjak a diakmediatorok felkészitését az iskolai konfliktuskezelésre.




Partnerek
Mental-Manko Alapitvany (M agyar or szag)

A Mentdl-Manko Alapitvany mentalis egészseggel, mindfulness-szel,
nonformalis oktatassal és éményalapl modszerekkel foglalkozik. A
projektben kiemelt szerepet vallal az érzelmek, a kulturdis
kil Oonbsegek és a sztereotipiak témajanak kidolgozasaban, valamint a
nonformalis és e ménykozpontl modszerek integral asaban.
A szervezet fontosnak tartja

o az &rzelmi biztonsagot

o az empdtiat

e atudatos (digitalis) jelenlétet

 afiatalok mentalisjollétet



Partnerek
A koordinator

FutuReg NGO (Szlovakia)
A FutuReg NGO ifjusagi projektek, digitdlis oktatas és nemzetk(zi
egyuttmiikodések tertleten aktiv szervezet. A DEQ projekt koordinatorakeént

fontos szerepet vallal a platform fejlesztesében, a tananyagok
koordinaldsaban és a nemzetkdzi egytttmikodésben.

A szervezet kiemelten foglalkozik:
o digitélis oktatassal
o kritikus gondolkodassal
o ifjUsagi részvételle
e online tanulasi |ehetésegekkel




Partnerek

Dialogue Supporting Foundation “Let’s Talk” (Lengyelorszag)

A lengyel partner szervezet fékent nonformalis oktatassal, fiatal ok kzosseg
bevonasaval ésinterkulturalis tanulassal foglalkozik. A projektben fontos szerepet
vallal akommunikacios és mediacios modszerek fejlesztésében, valamint a
projekt nemzetkozi tesztel éseben.

F6bb tertletek:

* nonformdlis tanulas
 kommunikéacio

e medi&cio

e inklGzi6

 aktiv részvétel




Partnerek

Artevio (Csehor szag)

Az Artevio a projekt technikai és informatikai megvalositasaért felelos
partner. F6 feladata az online platform kialakitasa és miikOodtetése, valamint
adigitdlistanulasi kornyezet fejlesztése.
F6bb terdletek:

o platformfejlesztés

o informatikal hatter

» digitélis megol dasok

e online tanulasi kornyezet
o felhasznal Obarat fejlesztes




1. modul - Bevezetés a mediacioba

Miért fontos?

A mediacio segit abban, hogy a konfliktusokat békésen,
kommunikacioval és egytttmiikodéssel kezeljik. A diakmediatorok
fontos szerepet jatszhatnak az iskolai konfliktusok megel 6zésében
és megol dasaban.
Mit tanulhatunk?

o Mi akonfliktus?

 Mi amediacio?

* Milyen egy j0 mediétor?

o Milyen készsegekre van sziikség?




2. modul - A kommunikacio alapjai

Miért fontos?

A konfliktusok jelentds resze félreertesekbsl és nem megfel el
kommunikaciobdl indul ki. A mediacié aapja atudatos és
empatikus kommunikacio.
Mit tanulhatunk?

o verbalis és nonverbalis kommunikacio

e aktiv hallgatas

o kommunikacios hibak

 online kommunikéaci 0 sg atossagai




3. modul - Parbeszed es k6z6s megértés

Miért fontos?

A valodi parbeszéd seqgit abban, hogy ne csak valaszoljunk
egymasnak, hanem valdban megértsilk a masik nézpontjat.
Mit tanulhatunk?

o aktiv figyelem

o kérdezéstechnika

o kOz6s megoldaskereses
o egylttmikodés




4. modul - Konfliktusok és
konfliktuskezelés

Miért fontos?

A konfliktus 6bnmagaban nem negativ — fontos tanulasi |ehetoség
IS lehet. A kerdés az, hogyan kezeljUk.

Mit tanulhatunk?

 konfliktustipusok

« konfliktuskezelés strategiak
* Win-win megoldasok

o egylttmikodes




5. modul - Erzelmek

Miért fontos?

A konfliktusok hétterében gyakran erés érzelmek alnak. Az érzelmek
felismerése és kezelése segiti az empatikus kommunikaciét és a
mediacio sikerét.

Mit tanulhatunk?

o é&rzelmek felismerése
o érzelmi tudatossag

¢ zene és érzelmek

e Onreflexio




6. modul - Sztereotipiak

Miért fontos?

Az eloitéletek és sztereotipiak konnyen konfliktusokhoz és
kirekesztéshez vezethetnek, kildndsen online kornyezetben.

Mit tanulhatunk?

o sztereotipiak felismerese
o« eloitéetek miikodése

o Kritikus gondolkodéas

e empdétia




7. modul - Kulturalis klilonbségek

Miért fontos?

A kulturalis kll6nbségek megertése seqgithet a félreertések és
konfliktusok csbkkentéseben.

Mit tanulhatunk?

e kulturais kommunikacio

e kilonb6z6 normak és szokasok
 interkulturalis érzékenyseg

e online félreertések




8. modul - Kritikus gondolkodas

Miért fontos?

A digitalis térben fontos felismerni a manipulaciét, a hamis
InformaciOkat és atorzitott kommunikaciot.

Mit tanulhatunk?

Kritikus gondolkodas
Informaci 6elemzés
tudatos online jelenlét
nyitott kommunikacio




9. modul - Reflektiv kritikus gondolkodas
esettanulmanyokon keresztil

Miért fontos?

A mediacié soran gyakran taldkozunk eltér6 nézopontokkal, erés véleményekkel es
féreartésekkel. A kritikus gondolkodas segit abban, hogy ne hozzunk elhamarkodott
dontéseket, felismerjik az el6itéleteket és arnyaltabban lassuk a helyzeteket.

Ez a modul val0s eseteken keresztill fejleszti az elemz6 gondolkodast, az dnreflexiot és a
parbeszédkészséget.

Mit tanulhatunk?

* helyzetek elemzése

o feltételezések felismerese

» torzitasok éslogikai hibak felismerése
» reflektiv gondolkodas




10. modul - Parbeszéd és konfliktusok a
digitalis vilagban

Miért fontos?

A digitdlis kommunikacio gyors, érzelmekkel teli és konnyen félreértheté lehet. Az
online térben gyakrabban jelennek meg konfliktusok, cyberbullying, manipulacid és
félreértések.
Ez amodul segit tudatosabban és biztonsagosabban kommunikalni online kdrnyezetben.

Mit tanulhatunk?
* online kommunikaci6 sgjatossagai
« digitdlis konfliktusok
» cyberbullying
e online vise kedés hatasa
o digitalisreziliencia




11. modul - Mediaciod

Miért fontos?

A mediacio gyakorlati eszk6zoket ad a konfliktusok kezelésere és az
egyuttmikddés tamogatasara.

Mit tanulhatunk?

aktiv hallgatés

érdekek felismerese
kompromisszum
medi acios folyamat




12. modul - Kortars mediacio

Miért fontos?

A kortars mediécio lehet6séget ad arra, hogy a fiatalok egymést segitsek a konfliktusok
békés kezelésében. Sok esetben a diakok kdnnyebben megnyilnak sagjéat korosztalyuk tagjai
el6tt, ezért a didkmedidtorok fontos szerepet jatszhatnak az iskolai kbzossegekben.

A modul bemutatja, hogyan miikodik a kortars mediacio, milyen szerepe és felel6ssege van
amedidtornak, és hogyan lehet biztonsagos, tamogato |égkadrt kialakitani a konfliktuskezel és
soran.

Mit tanulhatunk?
 akortars mediacio alapjai
» adidkmediator szerepe
» medi&cios | épések




Erzelmek




Zene és erzelmek

» Hallgasd meg a zenét, és jegyezd fel, milyen érzelmek jonnek elo.




Parositsd a kepeket az erzelmekkel

» https://wordwall.net/hu/resource/81112633

[=]

[=]

» Ki nyert?

[=]



https://wordwall.net/hu/resource/81112633/emotions

Jatszd el az érzelmet!

Félelem




Jatszd el az érzelmet!




Sztereotipiak




Mik azok a sztereotipiak?
Milyeneket ismersz?




Meseiras

» Fejezd be a mesét!

» ,Alex szereti a matematikat, és szabadidejében jelvényeket készit. A varos
szelén lakik egy hazban, édesanyjaval, nagymamajaval és 8 testvéréevel.

> Beszéljétek meg, milyen sztereotipiak jottek elo a meseiraskor.




Kulturalis ktlonbsegek




Kviz

https://wordwall.net/hu/resource/85228792

Erintsd meg a megfelelé orszagnevet, amig mindent 6ssze nem parositod.

Ki talalja meg mindet?




Kulturalis metaforak




Kerdesek?

Kdszonbtm a figyelmet!

Latogassanak el oldalunkra: deq.digital



