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BLI MED | EU-PROMENS-PROGRAMMET

STYRKING AV FAGFOLK INNEN
PSYKISK HELSE | HELE EUROPA

Nasjonalt oppleeringsprogram i Norge

EU-PROMENS  finansieres  av  EU4Health-
programmet og er et  banebrytende
kapasitetsbyggende initiativ som har til formal &
styrke kompetansen innen psykisk helse i EUs
medlemsstater, Norge, Island og Ukraina. Var
oppgave er & fremme tverrsektorielt samarbeid
ved & styrke kompetansen til fagpersoner med
ulik bakgrunn.
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EU-PROMENS

Hvem beor delta?

Helsepersonell

Eksperter innen psykisk helse
Sosialarbeidere

Utdanningspersonell

Fagpersoner i rettssektoren

Tverrfaglige fagpersoner i tverrfaglige
lokalsamfunnsmiljger

Ikke-kliniske  psykisk helsearbeidere, for
eksempel likemannsstatte eller frivillige

Oppleeringsinnhold

Interaktive workshops og diskusjoner basert
pa konkrete tilfeller

Gruppeaktiviteter og rollespill

Simuleringer av virkelige scenarier

Leering mellom likemenn og
nettverksbygging

Digitale verktgy for online engasjement

Viktig informasjon

Opplaringen tilbys bade fysisk og online pa
nasjonalt sprak

Kostnadene dekkes fullt ut av prosjektet

Et sertifikat vil bli utstedt ved fullfering

Meld deg pa vart 2-timers informasjonsverksted pa nett for a leere mer om oppleeringen. Verkstedet vil bli
giennomfart p& nasjonalt sprak: 6. mai 2026 - kl. 09.00til 11.00 CET

https://us06web.zoom.us/meeting/register/wABL9i BT7CnXOUXbSOraQ

Pameldingen til opplaeringsprogrammet dpner snart!
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DET TVERRFAGLIGE OPPLARINGSPROGRAMMET OMFATTER TO TYPER OPPLARING.

DU KAN SOKE OM EN ELLER BEGGE DELENE AV UTDANNINGEN:

Modul

Introduksjon og
bakgrunn for behov og
mangler innen psykisk

helse

©

Modul

Afinne frem i bredere statte-

0g omsorgssystemer

2-dagers grunnleggende opplaering

2

Modul

Tverrfaglig tilnaerming og
grunnleggende
hjelpeferdigheter

®

Modul

Henvisning og hjelp til 8
finne frem i tjenestene

Moduler

®

Modul

Kunnskap om psykisk
helse og forstaelse av
risikofaktorer

Modul

Samarbeid med

@

Modul

Risikovurdering og roller i
tidlig intervensjon

G

Modul

Avsluttende refleksjon og

fagpersoner pa tvers av anvendelse pa
sektorer deltakernes
arbeidsplasser

1. gruppe: 2. og 3. juni
2. gruppe : 8. 0g9. juni

Den 2-dagers grunnleggende opplaeringen omfatter 8 moduler med fokus pa grunnleggende kompetanse innen psykisk helse og tverrsektorielt
samarbeid/kommunikasjon om psykisk helse. Du vil fa statte til & bygge grunnleggende kompetanse innen psykisk helse, som hjelpeferdigheter, kunnskap om

psykisk helse og risikovurdering, samtidig som du utvikler ferdigheter i tverrsektorielt samarbeid og kommunikasjon og fremmer systemtenkning for
baerekraftig praksis innen psykisk helse.

1-dagers videregaende oppleering

Moduler

Modul Modul Modul Modul

EUs helhetlige tilnserming
til psykisk helse

Tverrfaglig samarbeid
innen forebygging og
helsefremming

Integrert psykisk
helsestatte, behandling
og restitusjon

Selvomsorg, trivsel i
teamet og strategier for
psykisk helse pa
arbeidsplassen

1. gruppe: 4. juni
2. gruppe: 12. juni

Inkluderer 4 avanserte moduler med fokus pa tverrfaglig samarbeid i psykisk helseteam samt selvomsorg og resiliens. Du vil fa stette til & utvide forstaelsen
av retningslinjer og strategier for psykisk helse for d skape stottende systemer, forbedre tverrfaglig samarbeid, utvikle avanserte ferdigheter innen
teamarbeid og ledelse, samt styrke praksis som fremmer selvomsorg, resiliens og trivsel i teamet.

Sek na! Var partner i Norge:

https://eu-promens.eu/training-training-
norway-1-nb

+ Bla Kors

Kontakt: gro.poulsen@blakorskrs.no

martina.rienzi@gfa-group.de

https://www.blakors.no/kristiansand/



https://eu-promens.eu/training-training-norway-1-nb
https://eu-promens.eu/training-training-norway-1-nb
https://eu-promens.eu/training-training-norway-1-nb
https://eu-promens.eu/training-training-norway-1-nb
https://eu-promens.eu/training-training-norway-1-nb
https://eu-promens.eu/training-training-norway-1-nb
https://eu-promens.eu/training-training-norway-1-nb
https://eu-promens.eu/training-training-norway-1-nb
https://eu-promens.eu/training-training-norway-1-nb
https://eu-promens.eu/training-training-norway-1-nb
https://eu-promens.eu/training-training-norway-1-nb
https://eu-promens.eu/training-training-norway-1-nb
https://eu-promens.eu/training-training-norway-1-nb
https://eu-promens.eu/training-training-norway-1-nb
https://eu-promens.eu/training-training-norway-1-nb
mailto:gro.poulsen@blakorskrs.no
mailto:gro.poulsen@blakorskrs.no
mailto:gro.poulsen@blakorskrs.no
mailto:martina.riezni@gfa-group.de
mailto:martina.riezni@gfa-group.de
mailto:martina.riezni@gfa-group.de

	Slide 1
	Slide 2

