Въпроси от 8а клас на Езиковата гимназия, гр. Плевен
1. Какво ако даденият човек ни отблъсква, когато се опитваме да помогнем?
Необходимо е да не се отказваме, да покажем, че ни боли от неговото страдание, и да не си мислим, че ни мрази, когато ни “отблъсква”. Добре е да говорим с негови близки и/или приятели, за да намерим съмишленици (помощници) т.е. помагачи за страданието на човека.

Няма точна формула за помощ, която да ви дадем, обикновено е интуитивно т.е. по усет действаме, и най-важното, не се отказваме!

2. Има ли как човека да е в депресия, но да не знае за какво и защо?
Да, има такива форми на депресия (заболяване) при които няма външни причини. Има и т. нар. “усмихнати депресии” при които не могат да бъдат разпознати хората, които са в депресия, защото те не са с променено поведение, нямат характерното изражение на измъчен човек. Депресията е многолико заболяване и почти винаги не се разпознава от човек, който не е преминал сам през това или не е видял негов близък с депресия.
3. Как сте?

Добре съм, благодаря! (
4. Как да помогнем на жестоко малтретиран физически и психически приятел от съучениците си или какво да му кажем, за да се почувства по-добре или приет от околните?

Необходимо е да бъдем до приятеля си в трудните за него моменти. Да го подкрепяме, ако имаме достатъчно смелост да го защитим, когато има агресия към него. Ако не сме достатъчно смели, добре ще е да разкажем на родителите си за този проблем, с очакване те да предприемат дейстия като:

-
Дискутиране на агресията по време на родителска среща,

-
Да се свържат с родителя на вашия приятел, и заедно да измислят, как да мо се помогне

-
Да направят опит за връзка с родителите на “агресорите” извън родителските срещи, за информиране иевентуални съвместни действия.
Трябва да бъдем истиски приятели с него, откровени и подкрепящи в общуването с малтретирания приятел.

5. Защо по-възрастните им пука много за мнението на другите и са готови да съдят поведението на децата си само за да бъдат приети от другите?
Хората много често се срамуват, или не обичат да са “под прожекторите на живота”, и за това правят всичко възможно да не се случват в семействата им нередни/”неморални неща”.

Затова изглежда така, сякаш “им пука” от хорското мнение. Срамуващите се хора са много нещастни от това. Таво нещастие се опитват да не задълбочават в себе си, чрез отговорност за поведението на собствените си деца. По тези причини са склонни да съдят своите деца, понякога много по-строго от необходимото, за да бъдат добре приети в обществото.

6. След време ще ми се отрази ли по някакъв начин факта, че израствам без баща (в смисъл жив е, но просто ме бие честичко от малка и не само той и така)?
Израстването без единия родител често води до срам и чувство за малоценност у детето, особено когато е разпитвано от съучениците си или от учители по темата за бащата. 

Възможно е след време да сте по-тревожен човек, личност без самочувствие, и увереност в себе си. Тези “слабости”, ако се случат с вас, трябва да се потърси помощ от квалифициран психотерапевт, който да оцени, до колко това ви пречи в ежедневието, и да ви помогне в проодоляване на тези психотравми.  
За да не се продължи с насилието и да се случат тези възможни проблеми и травмни в по-късна възраст, трябва незабавно да потърсите помощ. Обърнете се към психолга в училище и се обадете на тел. 116111, там ще ви дадат насоки какво точно да предпериемете. Помолете и някой роднина от обкръжението ви, на когото имате доверие (баба/дядо/майка) да ви подкрепи и придружи през този нелек път. Горе главата! 
7. Нормално ли е човек да не се чувства зле след смъртта на близък роднина
Всеки един от нас преминава през периоди на загуба на близки хора. Важно е да се знае какъв е контекста – ако самият аз съм в сериозна житейска криза – да, нормално е, защото приоритет са моите емоции, мисли и чувства.
