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1. Лично за мене е важно да има контакт с родителите за това, което се случва в училище или в живота като цяло, защото това може да отключи много проблими в последствие?

Съгласни сме напълно с това твърдение, и подкрепяме всичко, свързано със спъделяне на родителите. Ако няма така възможност (разведени родители, жевеене при баба и дядо), то споделянето на психолога или ресурсния учител също има висока ефективност за предпазване от “проблеми”.

2. Какви са най-честите психични заболявания? 

Най-разпространените заболявания са депресията, паничиските атаки, и страховете (фобиите) от конкретни неща като височина, летене, паяци, змии, изява пред публика. Към най-честите психични разстройства  се “причислява” и ежедневната употреба на алкохол, както и употребата на наркотици. Постоянната тревожност също е често срещано психично разстройство, и може да бъде лекувано успешно.
Всички изборени състояния мога да бъдат лекувани успешно от психиатър в екип с психотерапевт, когато са установени навреме, и страдащия човек се съгласи да му бъде помогнато.  

3. Идвали ли са хора със заболяване?

Аз, заедно с моя колега сме практикуващи специалисти. При нас основно идват хора, които са със заболявания. Понякога идват и близки, които искат консултация за техен роднина, тъй като не знаят как да проведат разговор за това, че се налага консултация/лечение. Не винаги проведената консултация означава непременно и лечение.

4. Невъзможно ли е да се излекуваш от шизофрения?

Въпросът е много деликатен и трудно може да се отговори с “да” или “не”. В медицината не е като с математиката – няма уравнения, няма сигурност. Има вероятности. Но, ако лечението започне навреме, ако се спазва т. нар. “хигиенно-диетичен режим”, което включва до голяма степен въздържане на употреба на каквито и да е вещества, спазване на редовен режим “сън-бодърстване”, научаване на нови умения, тогава е възможно цялостно възстановяване и ефективно социално функциониране.

5. Как се лекува биполярно разстройство? Може ли да се лекува? И ако да, как? Как се работи по-точно с такава болест или психично разстройство?

Всяко едно психично разстройство се лекува с медикаментозни и/или апаратни методи, психотерапия, социотерапия и други психологични подходи. Част от терапията трябва да включва и работа с близките – те също трябва да разберат, че има промяна в човека, който боледува. Да БАР се лекува ефикасно, като обикновено прогнозата е благоприятна.

