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ПРОГРАМА 
 

ОСНОВНО ОБУЧЕНИЕ 
 

ИЗГРАЖДАНЕ НА КАПАЦИТЕТ В СФЕРАТА НА ПСИХИЧНОТО ЗДРАВЕ: ПРОГРАМА ЗА 
МУЛТИДИСЦИПЛИНАРНО ОБУЧЕНИЕ  

 
26-27 март, Хотел Перперикон 
Кърджали, ул. „Волга“ 3 
 

МОДУЛ  ЧАС ВРЕМЕТРАЕНЕ ТЕМА 

Ден първи: 26 март 

Модул 1 
9:30-
11:00 

45 мин. 
Въведение: съдържание на обучението, 
обучители и участници 

45 мин. 
Подготвителна част 1: нужди, пропуски и 
потенциал в областта на психичното здраве 

Почивка 11:00- 11:30 
 

Модул 2 
11:30-
13:00 

30 мин. 

Подготвителна част 2: необходимост от 
мултидисциплинарен подход и въвеждане 
на междусекторна рамка за компетенции в 
областта на психичното здраве. 

60 мин 
Основни умения за оказване на помощ: 
значение за подкрепата на психичното 
здраве 

Обяд 12:00- 13:00 
 

Модул 3 
14:00-
15:30 

90 мин. 
Грамотност в областта на психичното 
здраве: как можем да разбираме по-добре 
хората наоколо 

Кафе- 
пуаза 

15:30-16:00 
 

Модул 4 
16:00-
17:30 

60 мин 
Проблеми с психичното здраве и оценка на 
риска - всички ние имаме роля, която да 
изпълняваме 

30 мин Ден 1: разсъждения и обобщение 
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МОДУЛ  ЧАС ВРЕМЕТРАЕНЕ ТЕМА 

Ден втори: 27 март 

Модул 5 9:30-11:00 
30 мин. Размисли относно предишния Ден 1 

60 мин. 
Ориентиране в рамките на по-обширните 
системи за подкрепа и грижи   

Почивка 11:00- 11:30 
 

Модул 6 
11:30-
13:00 

90 мин. 
Насочване и подпомагане на хора да се 
ориентират в различните услуги 

Обяд 12:00- 13:00 
 

Модул 7 
14:00-
15:30 

90 мин. 
Сътрудничество/комуникация със 
специалисти и служби извън собствения 
сектор и организация.   

Кафе- 
пуаза 

15:30-16:00 
 

Свободно 
избираем 

модул 

16:00 
17:00 

90 мин. Свободно избираем модул 

 
 
За въпроси, свързани с настаняване, програма и нощувки: 
Росяна Христова – 0897 921 690 
 


