
Program szkolenia zaawansowanego 

Treść Czas trwaniaGodzinyModuły

Wprowadzenie: treść szkolenia, szkoleniowcy i uczestnicy45 min

9:30-11:00Zaawansowany 
1 Nakreślenie kontekstu: W kierunku kompleksowego podejścia 

UE do zdrowia psychicznego45 min

Interdyscyplinarna współpraca na rzecz lepszej promocji i 
profilaktyki zdrowia psychicznego90 min11:30-13:00Zaawansowany 

2

Interdyscyplinarna współpraca w zakresie zdrowia psychicznego, 
dotycząca wsparcia, leczenia i powrotu do zdrowia90 min14:00-15:30Zaawansowany 

3

Samoopieka i opieka nad współpracownikami i personelem  60 min
16:00-17:30Zaawansowany 

4
Refleksje i podsumowanie szkolenia30 min


