
Az EU-PROMENS projekt egy az EU4Health 

program által finanszírozott, átalakítást célzó 

képességfejlesztő kezdeményezés, amelynek 

célja a mentális egészségre vonatkozó szaktudás 

fejlesztése az Európai Unió országaiban, 

Norvégiában és Ukrajnában. Küldetésünk a több 

szektorra kiterjedő együttműködés előmozdítása 

a különböző háttérrel rendelkező szakemberek 

készségeinek fejlesztése révén.

A MENTÁLIS EGÉSZSÉGÜGYI SZAKEMBEREK 
SZEREPVÁLLALÁSÁNAK MEGERŐSÍTÉSE 
EURÓPA-SZERTE

Nemzeti képzési program Magyarországon

CSATLAKOZZON AZ EU-PROMENS PROGRAMHOZ

Kiknek ajánlott?

▪ Egészségügyi szakemberek
▪ Mentálhigiénés szakemberek
▪ Szociális munkások 
▪ Oktatási dolgozók
▪ Igazságszolgáltatási szakemberek 
▪ Szakágak közötti szakemberek 

interdiszciplináris közösségi környezetben
▪ Nem klinikai mentálhigiénés szakemberek, 

például társ-támogatók vagy önkéntesek

A képzés jellemzői

▪ Interaktív műhelyek és esettanulmányok
▪ Csoportos tevékenységek és szerepjátékok
▪ Valós helyzeteket szimuláló gyakorlatok
▪ Párbeszédes tanulás és hálózatépítés
▪ Digitális eszközök az online részvételhez

Fontos információk

▪ A képzések személyesen, a nemzeti nyelven 
vehetők igénybe

▪ A költségeket teljes mértékben a projekt 
fedezi 

▪ A képzés befejezése után tanúsítványt 
kapnak a résztvevők

Látogasson el hozzánk

https://eu-promens.eu/eu-promens

Jelentkezzen be 2 órás online tájékoztató workshopunkra, hogy többet tudjon meg a képzésről. A workshop a 
nemzeti nyelven kerül megrendezésre: 2026. április 21. – 11:00–13:00 CET

A képzési programra 2026. április 10. lehet jelentkezni.

https://us06web.zoom.us/meeting/register/FdeJEJI1TieE2shqc1oDew
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A MULTIDISZCIPLINÁRIS KÉPZÉSI PROGRAM KÉT TÍPUSÚ KÉPZÉST TARTALMAZ. 

JELENTKEZHET EGYIK VAGY MINDKÉT KÉPZÉSRE:

A 2 napos alapképzés 8 modulból áll, amelyek a mentális egészség alapvető kompetenciáira, valamint a szektorok közötti mentális egészségügyi

együttműködésre és kommunikációra összpontosítanak. Támogatást kap az alapvető mentális egészségügyi kompetenciák, például a segítő készségek, a

mentális egészségügyi ismeretek és a kockázatértékelés elsajátításához, miközben fejleszti a szektorok közötti együttműködési és kommunikációs

készségeket, valamint elősegíti a fenntartható mentális egészségügyi gyakorlatokhoz szükséges rendszergondolkodást.

2 napos alapképzés

4 haladó modult tartalmaz, amelyek a multidiszciplináris mentális egészségügyi csapatok közötti együttműködésre, valamint az öngondoskodásra és a

rezilienciára összpontosítanak. Támogatást kap a mentális egészségügyi politikák és stratégiák megértésének bővítéséhez a támogató rendszerek létrehozása,

a multidiszciplináris együttműködés javítása, a fejlett csapatmunka és vezetői készségek fejlesztése, valamint az öngondoskodást, a rezilienciát és a csapat

jólétét elősegítő gyakorlatok megerősítése érdekében.

1 napos haladó képzés

Jelentkezzen most!

https://eu-promens.eu/training-
hungary-1-hu

Kapcsolat: pocsai.bettina@cordelia.hu 

martina.rienzi@gfa-group.de

1

Modul

Bevezetés és a mentális 
egészségügyi szükségletek és 

hiányosságok bemutatása

2

Modul

Multidiszciplináris 
megközelítés és alapvető 

segítő készségek

3

Modul

Mentális egészségügyi 
ismeretek és a kockázati 

tényezők megértése

4

Modul

Kockázatértékelés és 
szerepek a korai 
beavatkozásban

5

Modul

A szélesebb körű támogatási 
és gondozási rendszerekben 

való eligazodás

6

Modul

Az egyének 
szolgáltatásokhoz való 
irányítása és segítése

7

Modul

Együttműködés a 
különböző szektorok 

szakembereivel

8

Modul

Záró reflexió és 
alkalmazás a résztvevők 

munkahelyein

május 27. és 28. 
június 3. és 4.

1

Modul

Az EU átfogó 
megközelítése a mentális 

egészséghez

2

Modul

Multidiszciplináris 
együttműködés a megelőzés 

és az egészségfejlesztés 
területén

3

Modul

Integrált mentális 
egészségügyi támogatás, 

kezelés és gyógyulás

4

Modul

Önmagunk gondozása, a 
csapat jóléte és a munkahelyi 

mentális egészségügyi 
stratégiák

Még megerősítésre váró modulok

Még megerősítésre váró modulok

Partnereink Magyarországon: 

https://cordelia.hu/en/about-us/

május 29. 
június 5.

https://eu-promens.eu/training-hungary-1-hu
https://eu-promens.eu/training-hungary-1-hu
https://eu-promens.eu/training-hungary-1-hu
https://eu-promens.eu/training-hungary-1-hu
https://eu-promens.eu/training-hungary-1-hu
https://eu-promens.eu/training-hungary-1-hu
https://eu-promens.eu/training-hungary-1-hu
https://eu-promens.eu/training-hungary-1-hu
https://eu-promens.eu/training-hungary-1-hu
https://eu-promens.eu/training-hungary-1-hu
https://eu-promens.eu/training-hungary-1-hu
https://eu-promens.eu/training-hungary-1-hu
https://eu-promens.eu/training-hungary-1-hu
mailto:pocsai.bettina@cordelia.hu
mailto:martina.riezni@gfa-group.de
mailto:martina.riezni@gfa-group.de
mailto:martina.riezni@gfa-group.de

	Slide 1
	Slide 2

