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PROGRAMME DE FORMATION MULTIDISCIPLINAIRE EN 
SANTÉ MENTALE 

 
Renforcer le soutien en santé mentale grâce à la coopération interdisciplinaire 

 

PROGRAMME - Formation de base 

1er jour 

9h00-9h30 Accueil et inscription 

09h30-10h30 Module 1 : Introduction et contexte général 

10h30-11h00 Pause-café 

11h-12h30 
Module 2 : Approche pluridisciplinaire et cadre de compétences intersectorielles en santé 
mentale 

12h30 - 13h30 Déjeuner 

13h30-14h30 Module 3 : Connaissances en santé mentale  

14h30-15h30 
Module 4 : Problèmes de santé mentale et évaluation des risques : nous avons tous un rôle à 
jouer 

16h-16h30 Pause-café 

16h30 - 17h00 Réflexions et résumé de la première journée 
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2e jour 

09h30-10h00 Réflexions sur la première journée 

10h00-11h00 
Module 5 : S’orienter dans les systèmes d'aide et de soins plus larges, orienter et aider une 
personne à s’orienter dans les services. 

11h00-11h30 Pause-café 

11h30-13h00 
Module 6 : Proposer un service et avoir des pratiques étayés sur des données probantes et des 
recommandations (OMS, HAS, ARS)) 

13h00-14h00 Déjeuner 

14h00-15h30 
Module 7 : Collaborer/communiquer avec des professionnels et des services extérieurs à son 
propre secteur et à sa propre organisation 

15h30-16h00 Pause-café 

16h00-16h30 Module 8 : Réflexion finale  

16h30-17h00 Mot de clôture et remise des certificats 

17h30 Fin de la formation de base 

 


