
 Contenuti del percorso

Analisi dei bisogni emergenti nella salute
mentale giovanile
Sistema dei servizi e rete territoriale 
Approcci e buone pratiche locali e
nazionali - progetto Youngle 
Progettazione partecipata e sviluppo di
azioni territoriali

Percorso formativo su Salute Mentale di Comunità
con un focus sui giovani, finanziato attraverso fondi
europei nell’ambito del progetto EU-Promens
https://eu-promens.eu/. 

L’iniziativa si inserisce nel quadro delle azioni di
rafforzamento delle politiche territoriali per la salute
mentale rivolte ai giovani, individuata come una
priorità strategica che richiede un approccio di
comunità, orientato all’integrazione tra servizi,
istituzioni e stakeholder territoriali-

Programma della giornata
09.00 Registrazione partecipanti
09.30 Inizio lavori
13.00 – 14.30 Light lunch 
14.00 – 16.00 Sessione pomeridiana 

PERCORSO 2 GIORNATE

San Daniele (UD) 23 marzo e 23 aprile
Udine Nord – Udine Sud (UD) 24 marzo e 24 aprile
Carnia (Gemona – Tolmezzo) (UD) 8 aprile e 8 maggio
Tarcento – Cividale (UD) 9 aprile e 15 maggio

PERCORSO 1 GIORNATA

Bassa Friulana — 31 marzo
Pordenone — 28 maggio
Codroipo — 29 maggio

MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE:
L’iscrizione può essere effettuata attraverso il link:

https://forms.office.com/e/e3XnvW1ZAf
Nel form di iscrizione è richiesto di indicare l’area territoriale di proprio interesse. 

Il percorso formativo:
Modulo 2 giornate 9.00-13.00 e 14.00-16.00
Modulo 1 giornata 9.00-13.00 e 14.00-16.00

Obiettivi 
individuare  priorità e azioni per una salute
mentale di comunità attenta e rivolta ai più
giovani. 

rafforzare le competenze di operatori,
educatori, professionisti dei servizi e
stakeholder territoriali nella promozione
della salute mentale dei giovani, attraverso
un approccio di comunità, basato su dati,
buone pratiche e progettazione
partecipata. 

📌 SALE FORMAZIONE IN FASE DI DEFINIZIONE

EU-PROMENS - Salute Mentale di Comunità per i giovani
Promuovere la salute mentale dei giovani attraverso approccio di comunità, lavoro
 di rete e progettazione partecipata.

Il percorso integra formazione teorica, analisi di contesto, condivisione di buone pratiche e laboratori operativi,
favorendo lo sviluppo di azioni concrete e sostenibili a livello territoriale.

I contenuti dei moduli sono indicativi e saranno adattati alle specificità ed esigenze del contesto di riferimento.

https://eu-promens.eu/
https://forms.office.com/e/e3XnvW1ZAf

