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: \ v N / Hvem kan deltage?

Sundhedspersonale

Eksperter i mental sundhed

Socialradgivere

Uddannelsespersonale

Fagfolk inden for retssektoren
Tveersektorielle fagpersoner i lokalsamfund
og tveerfaglige miljger

= |kke-kliniske medarbejdere inden for mental
sundhed, f.eks. peer-statte eller frivillige

Uddannelsens indhold

= Interaktive workshops og case-baserede
diskussioner
= Gruppeaktiviteter og rollespil

DELTAG | EU-PROMENS-PROGRAMMET = Simuleringer af scenarier fra den virkelige
verden
STYRKELSE AF MENTAL = Peer-to-peer-lzering og netvaerksdannelse
= Digitale veerktgjer til online engagement
SUNDHEDSPROFESSIONELLE | HELE
EUROPA

EU-PROMENS er finansieret af EU4Health- Vigtige oplysninger

programmet og er et transformativt = Uddannelsen tilbydes bade fysisk og online pa
i Aitiati ; ; nationalt sprog

kapaatetsopbyggende initiativ, der er designet t|! - Omkostningerne daekkes fuldt ud af projektet

at oge ekspertisen inden for mental sundhed i = Et certifikat udstedes ved gennemfarelse af

EU's medlemsstater, Norge, Island og Ukraine. uddannelsen

Vores mission er at fremme samarbejde mellem
flere sektorer ved at forbedre faerdighederne hos
fagfolk med forskellige baggrunde.

EU-PROMENS' tveerfaglige uddannelsesprogram er designet til at opbygge tveersektorielle kompetencer inden for
mental sundhed, der er baseret pd den tveersektorielle kompetenceramme for mental sundhed.

Ansggere vil gennemga en grundig udvaelgelsesproces baseret pa felgende kriterier:

L] Bopaelskrav: Uddannelsesprogrammet er abent for nationale deltagere

- Erfaringsniveau for basisuddannelse: Der kraeves ikke noget minimumserfaringsniveau

= Erfaringsniveau for avanceret uddannelse: Mindst 5 ars erfaring kraeves for at deltage i kurset
] Forpligtelse til at deltage i hele uddannelsesprogrammet

= Villighed til at uddanne andre i organisationen efter endt uddannelse
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DET TVARFAGLIGE UDDANNELSESPROGRAM OMFATTER TO TYPER UDDANNELSE.

DU KAN ANSOGE OM EN ELLER BEGGE AF DISSE UDDANNELSER:

Modul

Introduktion til og fokus

pa behov og mangler
inden for mental
sundhed

Modul

Navigere i bredere stotte- og

plejesystemer

2-dages basisuddannelse

Modul Modul

Tveerfaglig tilgang og
grundleeggende
hjeelpefaerdigheder

Modul Modul

Samarbejde med fagfolk
pa tveers af sektorer

Henvise og hjeelpe
enkeltpersoner med at
navigere i disse systemer

Selektivt modul

Bevidsthed om kultur og mangfoldighed

Skabe evidensbaseret indflydelse
Stette til recovery
Tveerprofessionelle veerdier og etik

Forstaelse af mental
sundhed og af
risikofaktorer

Modul

Risikovurdering og roller i
den tidlige indsats

Modul

Afsluttende refleksion og
anvendelse pa
deltagernes
arbejdspladser

Den 2-dages basisuddannelse omfatter 8 moduler med fokus pa grundleeggende kompetencer inden for mental sundhed og tvaersektorielt
samarbejde/kommunikation inden for mental sundhed. Du vil f& stette til at opbygge grundlaeggende kompetencer inden for mental sundhed, sdsom
hjeelpefeerdigheder, forstaelse af mental sundhed og risikovurdering, samtidig med at du udvikler tvaersektorielt samarbejde og kommunikationsfaerdigheder

og fremmer systemtaenkning for vedvarende mental sundhedspraksis.

Modul

EU's omfattende tilgang
til mental sundhed

1-dags avanceret uddannelse

Modul Modul

Tveerfagligt samarbejde
om forebyggelse og
sundhedsfremme

Selektivt modul

Stette udviklingen af andre tilbud

Samarbejde/kommunikere med professionelle i ens

eget team
Tvaerfaglig konfliktlesning
Afklaring af roller

Integreret stotte til
mental sundhed,
behandling og bedring

Modul

Egenomsorg, teamets
trivsel og strategier for
mental sundhed pa
arbejdspladsen

Indeholder 4 avancerede moduler med fokus pa tvaerfagligt samarbejde i mentale sundhedsteams samt egenomsorg og resiliens. Du vil fa statte til at udvide
forstaelsen af politikker for mental sundhed og strategier for at skabe stattende systemer, forbedre tvaerfagligt samarbejde, udvikle avanceret teamarbejde
og ledelsesfaerdigheder samt styrke praksis, der fremmer egenomsorg, resiliens og teamets trivsel.

Ansgg nu!

Styrk dine feerdigheder, og bliv en del af et
netveerk af fagfolk, der er engageret i integreret,
personcentreret mental sundhedspleje.

Tilmeld dig her pa engelsk eller kontakt vores
nationale partner for ansggninger pa dit sprog.

Vores partner i #DANMARK
Nordic Wellbeing Academy

www.wellbeingacademy.dk

Kontakt: Lars Minter
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