
EU-PROMENS wird durch das EU4Health-Programm

finanziert und ist eine transformative Initiative zum

Aufbau von Kapazitäten, die darauf abzielt, das

Fachwissen über psychische Gesundheit in den EU-

Mitgliedstaaten, Norwegen, Island und der Ukraine

zu verbessern. Unsere Aufgabe ist es, die

sektorübergreifende Zusammenarbeit zu fördern,

indem wir die Fähigkeiten von Fachleuten mit

unterschiedlichem Hintergrund verbessern.

Melden Sie sich für unseren zweistündigen Online-Informationsworkshop an, um mehr über die Schulung zu 

erfahren. Der Workshop wird auf Deutsch abgehalten: 18. März 2026 - 13:00 bis 15:00

Registrierungslink

Die Anmeldung für die Schulung ist von 3. März bis 28. Mai 2026 geöffnet. Wenn die maximalen 

Teilnehmer*innenzahl erreicht ist, kann sie auch vorzeitig geschlossen werden.

STÄRKUNG DER FACHKRÄFTE FÜR 
PSYCHISCHE GESUNDHEIT IN GANZ 
EUROPA

Nationaler Schulungskurs in Österreich

TEILNAHME AM PROGRAMM EU-PROMENS

Wer sollte teilnehmen?

▪ Gesundheitspersonal
▪ Experten für psychische Gesundheit
▪ Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeiter
▪ Arbeitnehmer im Bildungswesen
▪ Fachleute aus dem Justizsektor
▪ Sektorenübergreifende Fachkräfte in 

interdisziplinären 
Gemeinschaftseinrichtungen

▪ Nicht-klinische psychosoziale Fachkräfte wie
Peer-Support oder Freiwillige

Merkmale der Schulung

▪ Interaktive Sessions und fallbezogene 
Diskussionen

▪ Gruppenaktivitäten und Rollenspiele
▪ Simulationen realer Szenarien
▪ Peer-to-Peer-Lernen und Networking
▪ Digitale Tools für Online-Engagement

Wesentliche Informationen

▪ Schulungen werden persönlich in der 
Landessprache angeboten

▪ Die Kosten werden vollständig durch das 
Projekt gedeckt. 

▪ Bei Abschluss wird ein Zertifikat ausgestellt.

Besuchen Sie uns unter

https://eu-promens.eu/eu-promens

https://events.teams.microsoft.com/event/a28f74ec-23f8-4b05-9f28-3b10e5a87f24@649ed9d7-9e52-42f6-a02c-7fec8bda22fc
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DAS MULTIDISZIPLINÄRE SCHULUNGSPROGRAMM UMFASST 2 ARTEN VON SCHULUNGEN. 

SIE KÖNNEN SICH FÜR EINE ODER BEIDE DIESER SCHULUNGEN ANMELDEN:

Das 2-tägige Grundlagenschulung umfasst 8 Hauptmodule, die sich auf grundlegende Kompetenzen im Bereich psychische

Gesundheit und sektorübergreifende Zusammenarbeit/ Kommunikation konzentrieren. Sie werden beim Aufbau grundlegender

Kompetenzen im Bereich psychische Gesundheit unterstützt, wie z. B. personenzentrierte Versorgungs- und

Unterstützungskompetenzen, psychische Gesundheitskompetenz und Risikobewertung, während Sie gleichzeitig

sektorübergreifende Kooperations- und Kommunikationsfähigkeiten entwickeln und das Systemdenken für nachhaltige Praktiken im

Bereich psychische Gesundheit fördern.

2-tägige Grundlagenschulung

Die 1-tägige Aufbauschulung umfasst 4 Hauptmodule für Fortgeschrittene, die sich auf die Zusammenarbeit in multidisziplinären

Teams für psychische Gesundheit sowie Selbstfürsorge und Resilienz konzentrieren. Sie werden dabei unterstützt, das Verständnis

für die Politik im Bereich der psychischen Gesundheit und für Strategien zur Schaffung unterstützender Systeme zu erweitern, die

multidisziplinäre Zusammenarbeit zu verbessern, fortgeschrittene Teamarbeit und Führungskompetenzen zu entwickeln und

Praktiken zu stärken, die Selbstfürsorge, Resilienz und das Wohlbefinden des Teams fördern.

1-tägige Aufbauschulung

Modul Modul Modul Modul

Jetzt bewerben!

Verbessern Sie Ihre Fähigkeiten und schließen Sie sich einem Netzwerk von
Fachleuten an, die sich für eine integrierte, personenzentrierte Versorgung
einsetzen.

Melden Sie sich hier an oder wenden Sie sich an unseren nationalen
Partner für Anmeldungen in Ihrer Landessprache: Multidisziplinäres 
Schulungsprogramm - Deutschland - EU-PROMENS

Unser Partner in #Deutschland

    Charité - Universitätsmedizin Berlin

     www.charite.de

     Contact: Anja Seiger
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Modul

Einführungen und Vorbereitung 
auf die Bedürfnisse und Defizite 

im Bereich der psychischen 
Gesundheit

2

Modul

Multidisziplinärer Ansatz 
und grundlegende 

Hilfsfähigkeiten

3

Modul

Psychische 
Gesundheitskompetenz 

und Verständnis von 
Risikofaktoren

4

Modul

Risikobewertung und 
Rolle bei der 

Frühintervention

5

Modul

Navigieren durch weitere 
Unterstützungs- und 

Pflegesysteme

6

Modul

Überweisung und 
Unterstützung von 

Personen bei der Suche 
nach Dienstleistungen

7

Modul

Zusammenarbeit mit 
Fachleuten aus 

verschiedenen Bereichen

8

Modul

Abschließende Reflexion 
und Anwendung an den 

Arbeitsplätzen der 
Teilnehmer

1 2 3 4

Umfassendes EU-Konzept 
für psychische Gesundheit

Multidisziplinäre 
Zusammenarbeit bei 

Prävention und Förderung

Integrierte Unterstützung, 
Behandlung und Genesung 
im Bereich der psychischen 

Gesundheit

Selbstfürsorge, 
Wohlbefinden im Team und 

Strategien für psychische 
Gesundheit am Arbeitsplatz

Module Module Module Module

Module

Module
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