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Vem bor ga med?

Halso- och sjukvardspersonal:

Experter pa psykisk hélsa

Socialarbetare

Utbildningspersonal

Yrkesverksamma inom rattsvasendet
Sektorsovergripande yrkesverksamma i
tvarvetenskapliga samhallsmiljder

= |cke-klinisk  psykisk  halsovardspersonal,
sasom kamratstdd eller volontarer

Utbildningens delar

* Interaktiva workshops och fallbaserade
diskussioner

Gruppaktiviteter och rollspel

Simuleringar av verkliga scenarier
Peer-to-peer-larande och natverkande
Digitala verktyg for onlineengagemang

GA MED | EU-PROMENS-PROGRAMMET

STARKA YRKESVERKSAMMA INOM
PSYKISK HALS | HELA EUROPA

EU-PROMENS  finansieras av EU4Health- Viktig information

programmet och ar ett transformativt = Utbildningar finns tillgangliga bade pa plats
kapacitetsbyggande initiativ som syftar till att hdja EChtOﬂ!”e pat'jai‘op]e‘”ttspfak: et

. . p : . = Kostnaderna técks helt av projekte
kompetensen inom  psykisk hdlsa 1 EUs = Ett certifikat utfardas efter avslutad kurs.

medlemsstater, Norge, Island och Ukraina. Vart
uppdrag ar att framja samarbete mellan olika
sektorer genom att forbattra kompetensen hos
yrkesverksamma med olika bakgrund.

EU-PROMENS tvarvetenskapliga utbildningsprogram ar utformat for att starka sektorsdvergripande kompetenser
inom psykisk halsa och bygger pa det sektorsovergripande kompetensramverket for psykisk halsa.

Sokande kommer att genomga en noggrann urvalsprocess baserad pa foljande kriterier:

Utbildningsprogrammet ar &ppet for deltagare bosatta i landet

Erfarenhetsniva fér grundutbildningen: ingen miniminiva for erfarenhet kréavs

Erfarenhetsniva fér den avancerade utbildningen: minst 5 ars erfarenhet kravs for att fa tillgang till kursen
Atagande att delta i hela utbildningsprogrammet krévs.

Vilja att utbilda andra inom den egna organisationen efter avslutad utbildning.
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DET TVARVETENSKAPLIGA UTBILDNINGSPROGRAMMET OMFATTAR TVA TYPER AV UTBILDNINGAR.
DU KAN ANSOKA OM

EN ELLER BADA AV DESSA UTBILDNINGAR:

Tvadagars grundutbildning

Modul Modul Modul Modul
Introduktion och Tvarvetenskapligt Kunskap om psykisk halsa Riskbeddmning och roller
kartlaggning av behov tillvagagangssatt och och forstaelse for vid tidiga insatser
och utmaningar inom grundlaggande riskfaktorer
psykisk halsa hjalpfardigheter
Modul Modul Modul Modul
Navigera i stod- och Remittera och hjélpa Samarbete med Slutlig reflektion och
vardsystemet individer att hitta ratt yrkesverksamma inom tillampning pa
tjanster olika sektorer deltagarnas arbetsplatser

Selektiv modul

< Medvetenhet om kultur och mangfald
<  Genomftra evidensbaserade insatser
< Stodja dterhamtning

«  Tvarprofessionella varderingar och etik

Den tvadagars grundutbildningen innehaller atta moduler med fokus pa grundldggande kompetens inom psykisk halsa och sektorsovergripande samarbete
och kommunikation inom psykisk halsa. Du far stod for att utveckla grundlaggande kompetenser inom psykisk halsa, sdsom hjalpande fardigheter, kunskaper
om psykisk halsa och riskbedémning, samtidigt som du utvecklar sektorsdvergripande samarbets- och kommunikationsfardigheter och utvecklar ett
systemperspektiv for hallbara metoder inom psykisk hélsa.

1-dags avancerad utbildning

Modul Modul Modul Modul
EU:s 6vergripande Tvarvetenskapligt Integrerat stod for Strategier for egenvard,
forhallningssatt till psykisk samarbete inom psykisk hdlsa, behandling teamets valbefinnande
halsa forebyggande och och &terhamtning och psykisk halsa pa
framjande arbete arbetsplatsen

Selektiv modul

< Stodja utvecklingen av andra tjanster

< Samarbeta’/kommunicera med
yrkesverksamma inom det egna teamet

«  Tvarprofessionell konfliktldsning

<  Fortydligande av roller

Innehéller fyra avancerade moduler med fokus pa tvarvetenskapligt samarbete inom team inom psykisk vard samt egenvard och resiliens. Du far stod for att
bredda din forstaelse for psykisk halsopolitik och strategier for att skapa stodjande system, forbéattra tvarvetenskapligt samarbete, utveckla avancerade
fardigheter inom teamarbete och ledarskap samt vidareutveckla arbetssatt som framjar egenvard, resiliens och teamets valbefinnande.

Ansok nu! Var partner #Sverige
Forbattra dina fardigheter och bli en del av ett Karolinska Institutet
europeiskt natverk av yrkesverksamma av .
yrkesverksamma som dr engagerade i www.ki.se

integrerad, personcentrerad psykisk vard.

Registrera dig hér pa engelska eller kontakta

var nationella partner fér ansokningar pa ditt Kontakta oss: lill Ahs
sprak.
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