
EU-PROMENS finansieras av EU4Health-

programmet och är ett transformativt

kapacitetsbyggande initiativ som syftar till att höja

kompetensen inom psykisk hälsa i EU:s

medlemsstater, Norge, Island och Ukraina. Vårt

uppdrag är att främja samarbete mellan olika

sektorer genom att förbättra kompetensen hos

yrkesverksamma med olika bakgrund.

EU-PROMENS tvärvetenskapliga utbildningsprogram är utformat för att stärka sektorsövergripande kompetenser

inom psykisk hälsa och bygger på det sektorsövergripande kompetensramverket för psykisk hälsa.

Sökande kommer att genomgå en noggrann urvalsprocess baserad på följande kriterier:

STÄRKA YRKESVERKSAMMA INOM 
PSYKISK HÄLS I HELA EUROPA

GÅ MED I EU-PROMENS-PROGRAMMET

Vem bör gå med?

▪ Hälso- och sjukvårdspersonal:
▪ Experter på psykisk hälsa
▪ Socialarbetare
▪ Utbildningspersonal
▪ Yrkesverksamma inom rättsväsendet
▪ Sektorsövergripande yrkesverksamma i 

tvärvetenskapliga samhällsmiljöer
▪ Icke-klinisk psykisk hälsovårdspersonal,

såsom kamratstöd eller volontärer

Utbildningens delar

▪ Interaktiva workshops och fallbaserade
diskussioner

▪ Gruppaktiviteter och rollspel
▪ Simuleringar av verkliga scenarier
▪ Peer-to-peer-lärande och nätverkande
▪ Digitala verktyg för onlineengagemang

Viktig information

▪ Utbildningar finns tillgängliga både på plats 
och online på nationellt språk.

▪ Kostnaderna täcks helt av projektet 
▪ Ett certifikat utfärdas efter avslutad kurs.

Besök oss på

https://eu-promens.eu/eu-promens

▪ Utbildningsprogrammet är öppet för deltagare bosatta i landet

▪ Erfarenhetsnivå för grundutbildningen: ingen miniminivå för erfarenhet krävs

▪ Erfarenhetsnivå för den avancerade utbildningen: minst 5 års erfarenhet krävs för att få tillgång till kursen

▪ Åtagande att delta i hela utbildningsprogrammet krävs.

▪ Vilja att utbilda andra inom den egna organisationen efter avslutad utbildning.
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DET TVÄRVETENSKAPLIGA UTBILDNINGSPROGRAMMET OMFATTAR TVÅ TYPER AV UTBILDNINGAR. 

DU KAN ANSÖKA OM

EN ELLER BÅDA AV DESSA UTBILDNINGAR:

Den tvådagars grundutbildningen innehåller åtta moduler med fokus på grundläggande kompetens inom psykisk hälsa och sektorsövergripande samarbete 

och kommunikation inom psykisk hälsa. Du får stöd för att utveckla grundläggande kompetenser inom psykisk hälsa, såsom hjälpande färdigheter, kunskaper 

om psykisk hälsa och riskbedömning, samtidigt som du utvecklar sektorsövergripande samarbets- och kommunikationsfärdigheter och utvecklar ett

systemperspektiv för hållbara metoder inom psykisk hälsa.

Tvådagars grundutbildning

1 2 3 4

5 6 7 8

Modul

Introduktion och 
kartläggning av behov 
och utmaningar inom 

psykisk hälsa

Modul

Tvärvetenskapligt 
tillvägagångssätt och 

grundläggande 
hjälpfärdigheter

Modul

Kunskap om psykisk hälsa 
och förståelse för 

riskfaktorer

Modul

Riskbedömning och roller 
vid tidiga insatser

Modul

Navigera i stöd- och 
vårdsystemet

Modul

Remittera och hjälpa 
individer att hitta rätt 

tjänster

Modul

Samarbete med 
yrkesverksamma inom 

olika sektorer

Modul

Slutlig reflektion och 
tillämpning på 

deltagarnas arbetsplatser

Innehåller fyra avancerade moduler med fokus på tvärvetenskapligt samarbete inom team inom psykisk vård samt egenvård och resiliens. Du får stöd för att 

bredda din förståelse för psykisk hälsopolitik och strategier för att skapa stödjande system, förbättra tvärvetenskapligt samarbete, utveckla avancerade 

färdigheter inom teamarbete och ledarskap samt vidareutveckla arbetssätt som främjar egenvård, resiliens och teamets välbefinnande.

1-dags avancerad utbildning

1 2 3 4

+

Modul

EU:s övergripande 
förhållningssätt till psykisk 

hälsa

Modul

Tvärvetenskapligt 
samarbete inom 

förebyggande och 
främjande arbete

Modul

Integrerat stöd för 
psykisk hälsa, behandling 

och återhämtning

Modul

Strategier för egenvård, 
teamets välbefinnande 

och psykisk hälsa på 
arbetsplatsen

Selektiv modul

❖ Stödja utvecklingen av andra tjänster
❖ Samarbeta/kommunicera med 

yrkesverksamma inom det egna teamet
❖ Tvärprofessionell konfliktlösning 
❖ Förtydligande av roller

Ansök nu!

Förbättra dina färdigheter och bli en del av ett
europeiskt nätverk av yrkesverksamma av
yrkesverksamma som är engagerade i
integrerad, personcentrerad psykisk vård.

Registrera dig här på engelska eller kontakta
vår nationella partner för ansökningar på ditt
språk.

Vår partner #Sverige

Karolinska Institutet

www.ki.se

Kontakta oss: Jill Åhs

+

Selektiv modul

❖ Medvetenhet om kultur och mångfald
❖ Genomföra evidensbaserade insatser
❖ Stödja återhämtning
❖ Tvärprofessionella värderingar och etik
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