
Το EU-PROMENS χρηματοδοτείται από το 

πρόγραμμα EU4Health και αποτελεί μια στρατηγική 

πρωτοβουλία ανάπτυξης ικανοτήτων που 

αποσκοπεί στην ενίσχυση της εμπειρογνωμοσύνης 

στον τομέα της ψυχικής υγείας σε όλα τα κράτη 

μέλη της ΕΕ, τη Νορβηγία, την Ισλανδία και την 

Ουκρανία. Αποστολή μας είναι να προωθήσουμε τη 

διατομεακή συνεργασία ενισχύοντας τις δεξιότητες 

επαγγελματιών από διαφορετικά υπόβαθρα.

Το πολυεπιστημονικό πρόγραμμα κατάρτισης EU-PROMENS έχει ως κύριο στόχο την ανάπτυξη διατομεακών ικανοτήτων 

στον τομέα της ψυχικής υγείας, με βάση το διατομεακό πλαίσιο ικανοτήτων για την ψυχική υγεία. 

Οι υποψήφιοι θα υποβληθούν σε διεξοδική διαδικασία επιλογής με βάση τα ακόλουθα κριτήρια: 

ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ 
ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΕ ΟΛΗ ΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ

ΛΑΒΕΤΕ ΜΕΡΟΣ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ EU-PROMENS

Σε ποιους απευθύνεται;

▪ Επαγγελματίες υγείας
▪ Ειδικοί ψυχικής υγείας
▪ Κοινωνικοί λειτουργοί 
▪ Εκπαιδευτικοί
▪ Επαγγελματίες του τομέα της δικαιοσύνης 
▪ Διατομεακοί επαγγελματίες σε 

διεπιστημονικά κοινοτικά περιβάλλοντα
▪ Μη κλινικοί εργαζόμενοι στον τομέα της 

ψυχικής υγείας, όπως εθελοντές

Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα
περιλαμβάνει:

▪ Διαδραστικά εργαστήρια και συζητήσεις 
βασισμένες σε συγκεκριμένες περιπτώσεις

▪ Ομαδικές δραστηριότητες και παιχνίδια 
ρόλων

▪ Προσομοιώσεις βασισμένες σε πραγματικά
σενάρια

▪ Συνεργατική μάθηση και δικτύωση μεταξύ 
ομοτίμων

▪ Ψηφιακά εργαλεία για διαδικτυακή συμμετοχή

Βασικές πληροφορίες

▪ Οι εκπαιδεύσεις είναι διαθέσιμες δια ζώσης 
και  διαδικτυακά στην τοπική γλώσσα

▪ Τα έξοδα καλύπτονται πλήρως από το 
πρόγραμμα 

▪ Μετά την ολοκλήρωση θα δοθεί 
πιστοποιητικό

Επισκεφθείτε τη σελίδα μας

https://eu-promens.eu/eu-promens

▪ Χώρα διαμονής: Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα είναι ανοιχτό σε συμμετέχοντες από την εν λόγω χώρα

▪ Βασικό επίπεδο εμπειρίας: δεν απαιτείται ελάχιστο επίπεδο εμπειρίας

▪ Επίπεδο εμπειρίας για προχωρημένους: απαιτείται ελάχιστη σχετική εμπειρία 5 ετών για την πρόσβαση στο μάθημα 

▪ Δέσμευση για συμμετοχή σε όλο το πρόγραμμα κατάρτισης

▪ Προθυμία να εκπαιδεύσει άλλους εντός των οργανισμών μετά την εκπαίδευση
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ΤΟ ΠΟΛΥΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΙ 2 ΕΙΔΗ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ. 

ΜΠΟΡΕΙΤΕ ΝΑ ΥΠΟΒΑΛΕΤΕ ΑΙΤΗΣΗ ΓΙΑ ΜΙΑ Ή ΚΑΙ ΤΙΣ ΔΥΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΕΙΣ:

Η βασική εκπαίδευση διάρκειας 2 ημερών περιλαμβάνει 8 ενότητες που εστιάζουν στις βασικές δεξιότητες ψυχικής υγείας και στη διατομεακή 

συνεργασία/επικοινωνία στον τομέα της ψυχικής υγείας. Θα λάβετε υποστήριξη για την ανάπτυξη βασικών δεξιοτήτων ψυχικής υγείας, όπως δεξιότητες 

παροχής βοήθειας, γνώσεις ψυχικής υγείας και αξιολόγηση κινδύνου, ενώ παράλληλα θα αναπτύξετε δεξιότητες διατομεακής συνεργασίας και επικοινωνίας 

και θα προωθήσετε τη συστημική σκέψη για βιώσιμες πρακτικές ψυχικής υγείας.

2-ημερη βασική εκπαίδευση 

1 2 3 4

5 6 7 8

Ενότητα

Εισαγωγή και καθορισμός 
του πλαισίου για τις ανάγκες 
καi ελλείψεις στον τομέα της 

ψυχικής υγείας

Ενότητα

Διεπιστημονική 
προσέγγιση και βασικές 

δεξιότητες παροχής 
βοήθειας

Ενότητα

Γνώσεις ψυχικής υγείας 
και κατανόηση των 

παραγόντων κινδύνου

Ενότητα

Αξιολόγηση κινδύνου και 
ρόλοι στην έγκαιρη 

παρέμβαση

Ενότητα

Πλοήγηση σε ευρύτερα 
συστήματα υποστήριξης και 

φροντίδας

Ενότητα

Παραπομπή και βοήθεια 
σε άτομα για την 

πλοήγηση στις υπηρεσίες

Ενότητα

Συνεργασία με 
επαγγελματίες από 
διάφορους τομείς

Ενότητα

Τελική ανασκόπηση και 
εφαρμογή στους χώρους 

εργασίας των 
συμμετεχόντων

Περιλαμβάνει 4 προχωρημένες ενότητες που εστιάζουν στη διεπιστημονική συνεργασία ομάδων ψυχικής υγείας, την αυτοφροντίδα και την ανθεκτικότητα. 

Θα λάβετε υποστήριξη για να διευρύνετε την κατανόησή σας σχετικά με τις πολιτικές και τις στρατηγικές ψυχικής υγείας για τη δημιουργία υποστηρικτικών 

συστημάτων, να ενισχύσετε τη διεπιστημονική συνεργασία, να αναπτύξετε προχωρημένες δεξιότητες ομαδικής εργασίας και ηγεσίας και να ενισχύσετε 

πρακτικές που προάγουν την αυτοφροντίδα, την ανθεκτικότητα και την ευημερία της ομάδας.

1-ήμερη προχωρημένη εκπαίδευση

1 2 3 4

+

Ενότητα

Ολοκληρωμένη 
προσέγγιση της ΕΕ για 

την ψυχική υγεία

Ενότητα

Διεπιστημονική 
συνεργασία στην 

πρόληψη και βελτίωση

Ενότητα

Ολοκληρωμένη 
υποστήριξη, θεραπεία και 

αποκατάσταση της 
ψυχικής υγείας

Ενότητα

Αυτοφροντίδα, ευεξία της 
ομάδας και στρατηγικές 

ψυχικής υγείας στο χώρο 
εργασίας

Επιλεκτική ενότητα

Υποστήριξη ανάπτυξης άλλων υπηρεσιών
Συνεργασία/επικοινωνία με επαγγελματίες της 

ομάδας τους
Επαγγελματική επίλυση συγκρούσεων 

Διευκρίνιση ρόλων

Κάντε αίτηση τώρα!

Βελτιώστε τις δεξιότητές σας και γίνετε μέλος 
ενός δικτύου επαγγελματιών που είναι 
αφοσιωμένοι στην ολοκληρωμένη, 
ανθρωποκεντρική ψυχική υγεία. 

Εγγραφείτε εδώ στα αγγλικά ή επικοινωνήστε 
με τον εθνικό μας συνεργάτη για αιτήσεις στη 
γλώσσα της χώρας σας.

Ο συνεργάτης μας στο #

ΟΡΓΑΝΩΣΗ
ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ

Επικοινωνία: ΟΝΟΜΑ

+

Επιλεκτική ενότητα

Ευαισθητοποίηση σε θέματα πολιτισμού και 
πολυμορφίας

Δημιουργία τεκμηριωμένου αντίκτυπου
Υποστήριξη αποκατάστασης

 Διαεπαγγελματικές αξίες και ηθική
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