
SZOLIDARITÁSI PROJEKTEK
(ESC30)



Szolidaritási projekt

2-12 hónapig tartó hazai tevékenység, amelyet 

fiatalok csoportja tervez és valósít meg.

Cél: pozitív változást generálni a saját 

közösségükben egy olyan ügyben, amely fontos 

számukra és illeszkedik az Európai Szolidaritási 

Testület prioritásaihoz!

Fontos!

A projektnek legyen célja, amit a csoport együtt 

szeretne megvalósítani.



A megvalósító fiatalok 
csoportja

• minimum 5 fő 
• 18-30 éves fiatalok

• az Európai Szolidaritási Testület regisztrált 
tagjai

• ugyanabban az országban rendelkeznek 
hivatalos lakcímmel

• Coach bevonása



Költségvetés

A projektmenedzsment költségei
630 €/hó

egységköltség a projekt
időtartama alapján

A coaching költségei 
137 €/nap

egységköltség maximum 12 napra

Rendkívüli költségek tényleges költségek 100%-a

bővebb információk: pályázati útmutató

https://szolidaritasitestulet.hu/esc_dokumentumtar?2=&3=P%C3%A1ly%C3%A1zatbeny%C3%BAjt%C3%A1s&0=%C3%BAtmutat%C3%B3%202026


Projektpélda
Alkotó Ifjúságért Alapítvány – DiverCITY Projekt
A projekt célja: 

A projekt célja a kulturális sokszínűség és a békés együttélés népszerűsítése a helyi nemzetiségek bemutatásán keresztül. 

Eredményei: 

1. Interaktív Városismereti Fotótúra és adatbázis - Két fotótúra füzet, amelyek interaktív feladatokkal segítik a 
résztvevőket a szegedi nemzetiségi értékek megismerésében. Bővíthető audiovizuális adatbázis (szöveg, kép, 
hanganyag), amely a füzetekben szereplő helyszíneket mutatja be.

2. Fiatalok felkészítése - Ötnapos diverCITY Kulturális és Médiaworkshop megvalósítása, ahol a résztvevők 
megismerkedtek a Szegeden élő nemzetiségekkel, valamint médiás készségeket (fotózás, képszerkesztés, 
kiadványszerkesztés) sajátíthattak el.

A résztvevők megismerték a helyi nemzetiségek hagyományait, bekapcsolódtak programjaikba, és médiás készségeket 
szereztek. Létrejött egy aktív, vegyes nemzetiségű fiatal közösség, amely hozzájárulhat a nemzetiségi kulturális élet 
generációváltásához.

Bővebben: 

https://360online.hu/kultura/divercityfototura/

https://www.facebook.com/alkotoifj

https://360online.hu/kultura/divercityfototura/
https://www.facebook.com/alkotoifj


Önkéntesség
(ESC50 ÉS ESC51)



Egyéni önkéntesség

18-30 éves fiatal felnőtteknek nyújt lehetőséget ahhoz, 
hogy hozzájáruljanak a szolidaritási tevékenységeket 
végző szervezetek mindennapi munkájához
heti 30-38 órában.

• Rövid távú: 14–59 nap

• Hosszú távú: 60–366 nap

• Határokon átnyúló tevékenységek: olyan tevékenységek, 
amelyekre a résztvevő lakóhelye szerinti országtól eltérő 
országban kerül sor. 

• Belföldi tevékenységek: olyan tevékenységek, amelyekre
a résztvevő lakóhelye szerinti országban kerül sor. 
Cél: a kevesebb lehetőséggel rendelkező fiatalok 
részvételének ösztönzése. 



Csoportos önkéntesség

A legalább két különböző országból 
érkező résztvevők (min. 5 fő) egy 2-8  
hetes időszak során közösen önkéntes 
tevékenységet végeznek heti 30-38 
órában.

Ennek a tevékenységtípusnak a kiemelt 
célja, hogy kevesebb lehetőséggel 
rendelkező fiatalokat vonjon be az 
Európai Szolidaritási Testületbe.



Egyéni önkéntes tevékenység Csoportos önkéntes tevékenység

időintervallum
2 hét -12 hónap 14 - 59 nap

partnerség

A határokon átnyúló tevékenységek esetén legalább két (egy 
fogadó és egy támogató) szervezet részvétele szükséges.
Belföldi tevékenységek esetében legalább egy fogadó szervezet 
szükséges. 

Legalább egy – fogadó vagy támogató – 
szervezet szükséges.

résztvevők

18 -30 éves fiatalok, akik lakóhellyel/lakcímmel rendelkeznek 
valamely uniós tagállamban vagy valamely, a programhoz társult 
vagy a programhoz nem társult harmadik országban, és regisztráltak 
az Európai Szolidaritási Testület portálján.

Min. 5 fős önkéntes csoportok, amelyet 18-
30 éves fiatalok alkotnak, legalább két 
különböző országból.
A résztvevők legalább negyedének külföldről 
kell érkeznie.

tevékenység jellege

a projekt során a résztvevő(k) hozzájárul(nak) a szolidaritási 
tevékenységeket végző szervezet mindennapi munkájához azon 
közösségek javára, amelyeken belül a tevékenységeket végrehajtják

a projektfeladatokat – amelyek mind az 
egyének, mind a közösség számára értékesek 
-  rövid időtartam során és csapatban hajtják 
végre

*uniós tagállamban vagy valamely, a programhoz társult harmadik országban



Nyitott Kör Egyesület

Dráma Túra projekt

Tevékenység: 
Online és hibrid drámaórák létrehozása a 
Covid idején. 

Kísérlet arra, hogy hogyan lehet 
drámapedagógiai módszereket, színházi 
nevelési előadást az online térre 
alakítani, ezáltal bevonni a diákokat 
közösségi játékokba, gondolkodásba, 
aktív részvételre.

Egy példa:
egyéni 

önkéntesség

3 önkéntes | 1 év





utazási támogatás
egységköltségek alapján történő hozzájárulás 

(környezetkímélő utazás esetén magasabb 
egységköltség)

irányítási költségek 
önkéntescsapat esetében 125 EUR/résztvevő 
egyéni önkéntes tevékenység esetében 238 

EUR/résztvevő 

szervezési támogatás 24 euró/nap/résztvevő (Magyarországon)

esélyegyenlőségi 
támogatás

egységköltségek alapján történő hozzájárulás 
8 euró/nap/résztvevő (Magyarországon)

zsebpénz
egységköltségek alapján történő hozzájárulás 

7 euró/nap/résztvevő (Magyarországon)

előkészítő látogatás
egységköltségek alapján történő hozzájárulás 

609 EUR/résztvevő/előkészítő látogatás

rendkívüli költségek tényleges költségek 

bővebb információk: pályázati útmutató

https://szolidaritasitestulet.hu/esc_dokumentumtar?2=&3=P%C3%A1ly%C3%A1zatbeny%C3%BAjt%C3%A1s&0=%C3%BAtmutat%C3%B3%202026


• Mentorálás és megerősített mentorálás

• Önkéntes találkozók – a nemzeti iroda 
szervezi az önkénteseknek

• Nyelvi támogatás
• Online Language Support (OLS) mint 

elsődleges nyelvi támogatás

• Biztosítás

• General Online Training

További információk: megvalósítás és beszámolás

https://docs.google.com/document/d/1AwoM81PkfySWkzAqLHTc1IBaggtZW5XK/edit
https://docs.google.com/document/d/1AwoM81PkfySWkzAqLHTc1IBaggtZW5XK/edit
https://docs.google.com/document/d/1AwoM81PkfySWkzAqLHTc1IBaggtZW5XK/edit
https://docs.google.com/document/d/1AwoM81PkfySWkzAqLHTc1IBaggtZW5XK/edit
https://docs.google.com/document/d/1AwoM81PkfySWkzAqLHTc1IBaggtZW5XK/edit
https://szolidaritasitestulet.hu/onkentes-projekt-megvalositasa-es-beszamolas


Önkéntesség és a 
digitalizáció kapcsolata

• Különböző online platformokkal való ismerkedés, azok 

beépítése a mindennapi tevékenységek során (pl. 

projektmenedzsmenthez).

• Miniprojekteket kezdeményezhet a saját „szívügye” 

alapján. >>(pl. podcastek, kisfilmek, foglalkozások 

digitalizáció témájában)

• Kezdeményezőkészsége, média- és környezettudatossága,

• Digitális kompetenciája fejlődik.



A MINŐSÉGI TANÚSÍTVÁNY MINT ELŐFELTÉTEL



Az egyéni vagy csoportos önkéntes 
tevékenységekben való részvétel előfeltétele…

…a minőségi tanúsítvány:

• megszerzése révén bizonyítja a 
szervezet, hogy képes és kész magas 
színvonalú szolidaritási 
tevékenységeket végezni a Testület 
elveivel, célkitűzéseivel és minőségi 
előírásaival összhangban;

• a programidőszak (2021-2027) teljes 
időtartamára érvényes.



A minőségi tanúsítvány típusai

Fogadó szerep Támogató szerep

a Szolidaritási Testület résztvevőinek fogadásával 
kapcsolatos tevékenységek teljes körét magában 

foglalja.

önkéntesküldés: a résztvevők támogatása, felkészítése 
az önkéntes tevékenységet megelőzően; közvetítés a 
résztvevők és a fogadó szervezet között; a résztvevők 

támogatása (reintegrálása), amikor hazatérnek a 
tevékenység után

Vezető szervezet

azon szervezeteknek, amelyek támogatást kívánnak igényelni önkéntes projektek megvalósításához, valamint 
ilyen projekteket szeretnének koordinálni, vezető szerepre vonatkozó minőségi tanúsítványt kell szerezniük. 

Azon szervezetek, amelyek nem rendelkeznek vezető szerepre vonatkozó minőségi tanúsítvánnyal, partnerként 
vehetnek részt a projektekben. 



Hasznos linkek:
Az önkéntességről
Miért érdemes önkéntest fogadni?
A pályázatbenyújtás menete

Minőségi tanúsítvány 
kérelmek benyújtása 

folyamatosan lehetséges 
október 29-ig.

Támogatási kérelem 
benyújtási határidő:

2026. február 18.
(a 2026. június 1. és december 31. 

között kezdődő projektekre)

https://szolidaritasitestulet.hu/szervezeteknek-az-onkentessegrol
https://www.youtube.com/watch?v=pm3JNzeNe_k&t=67s
https://szolidaritasitestulet.hu/palyazatok-benyujtasa-onkentes-projektek-megvalositasahoz
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