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Mi a DiscoverEU mobilitas?

Az Erasmus+ program részeként a DiscoverEU
18 éves fiataloknak nyujt legfeljebb 30 napos
mobilitasi lehet6séget Europa megismereéseére.

Részvétel:

- egyéni jelentkezés.

egy Interrail vonatjeggyel

* Felkészit6 talalkozok

* Nemzetkozi taldlkozok (meetupok)

* DiscoverEU tematikus Utvonalak

- vagy szervezeti palyazat utjan
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https://erasmusplusz.hu/discovereu
https://erasmusplusz.hu/discovereu-felkeszito-talalkozok
https://erasmusplusz.hu/discovereu-felkeszito-talalkozok
https://www.facebook.com/100064535326257/videos/1116039186012793
https://www.facebook.com/100064535326257/videos/1116039186012793
https://www.facebook.com/100064535326257/videos/1116039186012793
https://www.facebook.com/100064535326257/videos/1116039186012793
https://youth.europa.eu/discovereu/green-routes_hu
https://youth.europa.eu/discovereu/green-routes_hu
https://youth.europa.eu/discovereu/green-routes_hu
https://erasmusplusz.hu/discovereu-eselyegyenlosegi-palyazattipus-ka155-you

DiscoverEU - esélyegyenloségi
palyazattipus (KA155)
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a kevesebb lehet6séggel rendelkezd fiatalok
bevonasa a DiscoverEU lehetSsegbe. Palyazati hataridé:

2026. februar 12.,

szervezetek, intézmeények, fiatalok informalis
csoportjai, akik kevesebb lehetbséggel
rendelkez6 fiatalokkal foglalkoznak.

a magyar lakcimmel rendelkezd, az utazas
kezdetekor 18-21 éves, kevesebb lehetbséggel
rendelkez6 fiatalok (1-5 f6)
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eléri és bevonja a kevesebb lehet6séggel rendelkez6

fiatalt; oo
P . ;. ., i XYY XX

segiti a fiatalt a tanulasi folyamat megtervezésebenés = eeeeee

az akadalyok lektuzdésében; oo

segiti a fiatalt az utazas megtervezésében;

a minimum 1, maximum 5 f6 résztvevd mellé kisérot
biztosit, ha szliikséges;

segiti a fiatalt a pénzligyek és a papirmunka kapcsan;

és segiti az értékelést a hazaérkezés utan.
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Koltsegvetes
» Szervezési tdmogatas (125€/f6) oo - o
S OBOOC ~
e Utazasi tamogatas (vonatjegy) y  ceceee

* Egyéni tdmogatas: 78 EUR/résztvevé/nap
 (résztvevonként legfeljebb 21 nap tamogatas)
e EsélyegyenlOségi tamogatas
e szervezeti (125€/f6/KLR)
e résztvevoi (real cost, 100%)

e Rendkivili tamogatas



EXPAND
YOUR
COMFORT
ZONE
« az Erasmus+ program kulcsszerepet jatszik oo -
abban, hogy az oktatas és képzés minden cecese
/ 000000

szereplGje megszerezze azokat a digitalis , oo
készségeket és kompetencidkat, amelyeka 7 &%  °°
mindennapi élethez elengedhetetlen / B

» A DiscoverEU esélyegyenl8ségi palyazat 7/ 559 174
fejleszti a fiatalok digitalis | ~ A0
eszk6zhasznalatat: '

- széllasfoglalas (Booking, Airbnb) g

 térkép helyes hasznalata (Google Maps) \

* helyi kdzlekedeési eszkdzokre valo jegyek online :
vasarlasa \

« muzeumok, beléepdk online vasarlasa



Informacios honlapok:

Eurdpai Ifjusagi Portal — DEU

EsélyegyenlOségi palyazattipus

(palyazo szervezeteknek)

Interrail weboldala

Utmutato a jegyfoglalashoz

Gyakori kérdések



https://youth.europa.eu/discovereu_hu
https://youth.europa.eu/discovereu_hu
https://youth.europa.eu/discovereu_hu
https://youth.europa.eu/discovereu_hu
https://youth.europa.eu/discovereu_hu
https://erasmusplusz.hu/discovereu-eselyegyenlosegi-palyazattipus-ka155-you
https://erasmusplusz.hu/discovereu-eselyegyenlosegi-palyazattipus-ka155-you
https://www.interrail.eu/en/plan-your-trip/interrail-railway-map
https://www.interrail.eu/en/plan-your-trip/interrail-railway-map
https://erasmusplusz.hu/foglalasi_utmutato_vonatjegyekhez?
https://erasmusplusz.hu/gyakori_kerdesek_palyazatbeadashoz?filter=3::DiscoverEU%20es%C3%A9lyegyenl%C5%91s%C3%A9gi%20p%C3%A1ly%C3%A1zatt%C3%ADpus
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Projektpélda

YouthTube

Gyermek- és Ifjusagi

'\ (Shor) 4O) YV E55\L TV

v A
Onkormanyzati Tarsasag ‘: R
PR
]
Kisfilm-palyazat 0 0
Projektismertetd: a latalok valos K
élethelyzeteinek
* EPRP bemutatisara

* Szervezetoldala YO ALY =
AN SRt (I



https://www.youtube.com/@gyiot7360
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2023-1-HU01-KA154-YOU-000142658
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2023-1-HU01-KA154-YOU-000142658
https://gyiot.hu/projektek/youthtube/
https://gyiot.hu/projektek/youthtube/
https://gyiot.hu/projektek/youthtube/

Ifjusagi részvételi tevékenységek

Helyi, nemzeti vagy nemzetkozi, 13-30 éves fiatalok altal
kezdeményezett és megvalositott, 3-24 honapos projektek a
fiatalok aktiv tarsadalmi részvételének elGsegitésére.

Cél:

 a fiatalok eurépai demokratikus életben valo részvételének
erdsitése olyan ligyekben, amelyek fontosak szamukra és
illeszkednek az Erasmus+ program prioritasaihoz,

 afiatalok és a dontéshozdk kozti parbeszéd kialakitasa,

- ., e sy , . o, XXX XX
* kozos eurdpai értékek és alapjogok tudatositasa, S0R00C

« digitalis kompetenciafejlesztés. oo

Palyazhat szervezet, intézmény vagy fiatalok informalis csoportja.



Tamogathato tevékenységek

* projektmenedzsment tevékenységek —a megvalositd
csapat szamadra / részvételével

e részvételi tevékenységek — a megvaldsito csapat + a
kozvetett célcsoport(ok), pl. 13-30 éves fiatalok,
dontéshozok szamara / részvételével

000000
000000

A megvalosito fiataloknak és a projekt célcsoportjainak aktiv
részvétele a j6 mindségl projekt és tevékenységek el6feltétele!



Példak projektmenedzsment tevékenységekre

* a projekt megvalositasat, fenntartasat szolgalo,
folyamatos, rendszeres tevékenységek
(pl.tervezd vagy projektmenedzsment-talalkozok,
értékelés) - a megvalodsitd projektcsapat
részvételével

* online tevékenységek - barmely célcsoportnak

E tevékenységek finanszirozasat szolgalja a
projektmenedzsment-tamogatas.




Példak részvételi tevékenységekre

* személyes vagy online miihelyfoglalkozasok, talalkozok,
szeminariumok

* a fiatalok tajékoztatasanak, vitajanak és tevekeny
részvételének teret ado (tarsadalmi) konzultaciok

* a fiatalok demokratikus életben valo részvételével
kapcsolatos figyelemfelkelto kampanyok, tajékoztato,
kulturalis események

e a demokratikus intézmények mikodésének, a dontéshozok |
ezen intézményekben betoltott szerepének szimulacioja

e tudatossagnoveld és kompetenciafejlesztd tevékenységek a
dontéshozok szamara



A részvételi tevékenységek lehetséges tipusai

Fizikai jelenléttel megvaldsuld tevékenységek: | ::EE::
1 Esemény Mobilitas o
RIS | * kézponti szerepet jatszik a projekt D% e tdmogatja a projekt célkitlizéseinek
célkitlzéseinek elérésében elérését

* a megvalosito fiatalok csoportjan kival
a résztvevlk szélesebb korének (pl.
dontéshozok, fiatalok, szakemberek)

* ha a tevékenység jellege sziikségessé
teszi, hogy a résztvevdk a
lakdhelytktél eltérd helyszinre

* kiegészithet6 mobilitashoz kapcsolodo utazzanak

tamogatassal (ha szlikséges) _ o .
* nemzeti (hazai) és/vagy nemzetkozi

Online tevékenységek: a projektmenedzsment-tamogatasbol 0
n

 e——1




Koltségvetés

Maximalis tamogatas:

projektmenedzsment

az ifjusagsegitd (coach)
igénybevételének koltségei

esélyegyenl6ségi tamogatas

rendkiviili tamogatas (pénzugyi
garancia)

Bovebb informaciok

60 000 €/projekt

500 €/ho
74 €/nap (Magyarorszagon)

ténylegesen felmerulé koltségek
100%-a

ténylegesen felmerulé koltségek
80%-a

: palyazati Gtmutato



chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/erasmus-plus.ec.europa.eu/sites/default/files/2025-12/programme-guide-2026_hu.pdf

Események kiegészito tamogatasa | **:*

az esemeényen részt vevo személyek
(fiatalok, dontéshozok,

szakemberek) szama alapjan, kivéve 100 €/résztvevo
a szervezOket (a megvalodsito csapat
tagjait)

Bovebb informaciok: palyazati Gtmutaté



chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/erasmus-plus.ec.europa.eu/sites/default/files/2025-12/programme-guide-2026_hu.pdf

Mobilitasok kiegészito tamogatasa

utazas egysegkoltség tavolsagi savok alapjan

egységkoltség/résztvevi/nap
egyéni tamogatas a fogadd orszag és a tartozkodas
idGtartama alapjan

esélyegyenl6ségi tdmogatas 125 €/résztvevo

ténylegesen felmeril6 koltségek

rendkivili tamogatas 80%-a vagy 100%-a

Bovebb informaciok: palyazati ttmutaté



chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/erasmus-plus.ec.europa.eu/sites/default/files/2025-12/programme-guide-2026_hu.pdf

Javaslatok a tenyleges reszvétel
biztositasahoz

Locality reloaded

Gyermek- és Ifjusagi Onkormanyzati Tarsasag

Projektismerteto:
e EPRP

e Szervezetoldala m



https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2019-3-HU01-KA105-077590
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2019-3-HU01-KA105-077590
https://gyiot.hu/
https://gyiot.hu/
https://gyiot.hu/




Informacios honlapok:

Ifiusagi részveteli tevékenységek

(palyazé szervezeteknek)

Erasmus+ prioritasok: aktiv tarsadalmi

részvétel (ifjusagi terilet)

SALTO Participation & Information

Forrasanyagok részvételiség témaban

(angol nyelven)


https://erasmusplusz.hu/ifjusagi-reszveteli-tevekenysegek-ka154-you
https://eu-ifjusag.hu/aktiv_tarsadalmi_reszvetel
https://eu-ifjusag.hu/aktiv_tarsadalmi_reszvetel
https://www.salto-youth.net/rc/participation/
https://www.salto-youth.net/rc/participation/
https://www.salto-youth.net/rc/participation/
https://www.salto-youth.net/rc/participation/
https://participationpool.eu/
https://participationpool.eu/
https://participationpool.eu/

Kerdesek
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Who do you follow?

21 Nap Egyesiilet

Projektismertetd:
e EPRP
 Egyesiilet oldala



https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2021-1-HU01-KA152-YOU-000020716
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2021-1-HU01-KA152-YOU-000020716
https://www.21napegyesulet.hu/eddigtortent/wdyf
https://www.21napegyesulet.hu/eddigtortent/wdyf
https://www.21napegyesulet.hu/eddigtortent/wdyf

Mi az ifjusagi csere?

e Legalabb két kiilénb6z6 orszagbdl érkezé
13-30 éves fiatalok

5-21 napon at,

facilitatori segitseggel,

egy nemformalis modszerekre épuld
programot valdsitanak meg k6zosen

egy Oket érdekl6 témaban, amelyben
fontos, hogy megjelenjenek az Erasmus+
prioritasok




Szereplok ol

Palyazo:
o szervezet, intézmeény, fiatalok informalis csoportja

o székhelye unids tagallamban/programhoz tarsult harmadik
orszagban

Partner(ek):
o legaldabb 1 (szervezet, intézmény, fiatalok informalis csoportja)

o székhelye a palyazotol eltérd unios tagallamban vagy a
programhoz tarsult harmadik orszagban vagy az Unioval
szomszédos, programhoz nem tarsult harmadik orszagban (1.-
4. régio)

Résztvevok: 13-30 éves, min. 16 max. 60 f6, min. 4+1 f6/orszag
Tovabbi résztvevok (18+): csoportvezetd, facilitator, kiséré személy

Ugyanabban
a beadasi korben
maximum 5 beadott
palyazatban
szerepelhet egy
szervezet/informalis

csoport

(partner vagy palyazo).




Tevékenységek

Tamogathatok: elGkészits latogatas,
muhelyfoglalkozasok, gyakorlatok, vitak,
szerepjatekok, szimulaciok, szabadtéri
tevékenységek stb.

NEM tamogathatdk: tudomanyos célu
tanulmanyutak; profitszerzésre iranyuld
cseretevékenységek; turizmusnak mindsithet6
cseretevékenységek; fesztivalok; nyaralas;
el6adoi korutak, alapszabaly altal elGirt tlések,
valamint feln6ttek altal fiatalok szamara
biztositott képzések.




o0
(X ) y 4 4 000000
Koltsegvetes
| X
L X
Egységkﬁltségek palyazati utmutatéban meghatarozott ratak alapjan
Utazasi tdmogatas tavolsagi savok alapjan (normal vagy kornyezetkiméld)
Szervezési tamogatas 125€/résztvevl (kivéve csoportvezet6, facilitator, kisérd)
Egyéni tamogatas Megvaldsitas helyszine szerinti egységkoltség 60€/résztvevé/nap
Esélyegyenlbségi tamogatas Szervezeti tdmogatas: 125€/résztvevd
El6készit6 latogatas dsszes 680 €/résztvevd/elGkészit6 latogatas (kivéve a fogadd
koltségére szervezet/intézmény résztvevdit)

bovebb informacidk: palyazati utmutato



chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/erasmus-plus.ec.europa.eu/sites/default/files/2025-11/programme-guide-2026_en.pdf

Koltsegveteés

Tényleges koltségek elszamolhato koltségek 100%-a, indokolni sziikséges az Grlapban

Esélyegyenl6ségi tamogatas Minden kevesebb lehet6séggel rendelkez6 résztvevd szamara
(résztvevok szamara) igényelhet6
Utazassal és tartdzkodassal kapcsolatos koltségek, ha az ,,utazas” és
,€gyéni tamogatds” kategdriakban szamukra nem igényeltek
tamogatast

Rendkivili tamogatas Vizumkoltségek és vizummal kapcsolatos koltségek, tartdzkodasi
engedélyek, véddboltasok, orvosi igazolasok. (100%)
A résztvev6k magas utazasi koltségei (80 %)

bovebb informacidk: palyazati utmutato



chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/erasmus-plus.ec.europa.eu/sites/default/files/2025-11/programme-guide-2026_en.pdf
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Utilize IT

Alapitvany az Elmaradott
Térségek Felzarkoztatasaért

Projektismerteto:
 EPRP
e Alapitvany oldala



https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2021-1-HU01-KA153-YOU-000004251
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2021-1-HU01-KA153-YOU-000004251
http://alapitvanyetf.eu/tevekenysegek/
http://alapitvanyetf.eu/tevekenysegek/
http://alapitvanyetf.eu/tevekenysegek/

Mi dZ ifjﬁsa’gsegitak NEM tamogathato:
mobilitasa?

tudomanyos célu

tanulmanyutak;

* Ifjusagsegitok nemzetkozi talalkozoja orofitszerzésre iranyuld

* Egymastol vagy egy képz6tdl tevékenyseégek; turizmusnak
valo tanulast, haldzatosodast tamogato esemény, min&sithetd tevékenységek;
amely altal a keszségek, képességek fejlddnek és az fesztivalok:

ifjusagi, munka mindsége javul. nyaralas;

l.: tanulmanyutak, képzés, job-shadowing, halozat- és b sy e ,
P Y Pzes, | 5 el6adoi korutak, alapszabaly
kbzosségépités, szeminariumok, mihelymunkak... ) -

altal eldirt tlések

* Rendszerfejlesztési és tajekoztato tevékenységek



Ki szamit ifjusagsegitonek?

e Palyazati utmutaté: A nemformalis
tanulasban érintett olyan szakember vagy
onkéntes, aki tamogatja a fiatalokat a
személyes szocialis és szakmai

fejlodéstikben.



Célok

* Tamogatni az ifjusagsegiték szakmai fejlédését, és ezaltal a helyi, regionalis,
nemzeti, eurdpai és nemzetkozi szintd ifjusagi munka szinvonalanak javitasat.

e Hozzajarulni a 2019 és 2027 kozotti id6szakra szold uniods ifjusagi stratégia
célkitlizéseihez

e Az ifjusagi munka mindsége, megujitasa és elismerése
révén tamogatni a fiatalok érdekérvényesitési képességét
és aktiv tarsadalmi részvételét

* Ifjusagsegit6kbdl allé kozosségek kialakitasa

* Egyértelm( hatas gyakorlasa a részt vevd ifjusagsegit6k
fiatalokkal folytatott mindennapi munkajara.




VL 4

Ifjusagsegitok mobilitasa

* Ki palyazhat?
Szervezet, intézmény vagy fiatalekinformalis
e amarr

* Projekt idétartama: 3-24 honap.

* Legalabb két orszag — az egyik a palyazo.
* Tevékenység hossza: 2-60 nap

* RésztvevOk: min. 2 orszagbdl max. 50 f6

e Korhatar: minimum 16 év

Maximum 5 beadott pdlydzatba vonddhat be egy szervezet egy
beadasi korben (partnerként vagy palyazoként).




Koltségveteés

» Szervezési tamogatas (125€/16)

» Utazasi tamogatdas (normal vagy kornyezetkimél6
utazas)

* Egyéni tamogatas: Magyarorszagon megvalosulo
tevékenység esetében 77€/f6/nap

» El6készit6 latogatas: 680€/f6

* Esélyegyenldségi tamogatas
szervezeti (125€/f6/KLR)
résztvevai (real cost, 100%)

* Rendkiviili tamogatas

* Rendszerfejlesztési és tajékoztato tevékenységek
(real cost, 80%)



Kapcsolat a digitalizacioval S

* Tervezeés soran —
* online kommunikacio (pl. Zoom, Teams),
* Hasznos weblapok pl. EPRP, YouthPass
* Projektmenedzsment pl. Trello. Monday.com, Planner

* Megvaldsitas — online platformok (pl. Kahoot,
Mentimeter, Padlet, Suno), videdk, kozosségi oldalak

* Népszer(sités, terjesztés — Instagram, Tiktok, online
publikaciok (Facebook posztok, blogolas, weboldal
frissités)

* A projekttémaja

* |d6ben és térben kiterjesztett tanulas (pl. el6zetes
Whatsapp csoport, hibrid meetingek el6tte/utdna)



Elfogadas Egyenloség

Miért éerdemes
Erasmus+
ifjusagi

programokban
részt venni?

Empatia Kritikus gondolkodas

RRRRRRRRRRRRR
222222222222222


https://www.researchyouth.net/wp-content/uploads/2024/09/RAY-MON_Research-Report_20212023.pdf

Kovetkezo palyazati hatarido
KAl-es palyazati kategoriaban:

2026. februar 12., 12:00
Palyazati (irlapok



https://webgate.ec.europa.eu/erasmus-esc/index/

Kerdesek
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