
EU-PROMENS фінансується програмою

EU4Health і є трансформаційною ініціативою з

розбудови потенціалу, спрямованою на

підвищення кваліфікації фахівців у сфері

психічного здоров'я в країнах-членах ЄС,

Норвегії, Ісландії та Україні. Наша місія -

сприяти міжсекторальній співпраці шляхом

підвищення кваліфікації фахівців з різним

досвідом.

Мультидисциплінарна навчальна програма EU-PROMENS спрямована на формування міжгалузевих

компетенцій у сфері психічного здоров'я, що ґрунтуються на Міжгалузевій рамці компетенцій у сфері

психічного здоров'я.

Кандидати пройдуть ретельний відбір на основі наступних критеріїв:

РОЗШИРЕННЯ МОЖЛИВОСТЕЙ 
ФАХІВЦІВ У СФЕРІ ПСИХІЧНОГО 
ЗДОРОВ’Я У ЄВРОПІ

ПРИЄДНАТИСЯ ДО ПРОГРАМИ EU-PROMENS

Для кого цей тренінг?

▪ Фахівців галузі охорони здоров'я
▪ Фахівців  з психічного здоров'я
▪ Працівників соціальної сфери
▪ Фахівців сфери освіти
▪ Фахівців сфери правопорядку 
▪ Фахівців міждисциплінарних команд
▪ Неклінічних працівників сфери 

психічного здоров’я, таких як фахівці  з 
підтримки рівний-рівному,  волонтерів

Особливості тренінгу

▪ Інтерактивні воркшопи та обговорення 
на основі конкретних випадків

▪ Групові вправи та рольові ігри
▪ Моделювання реальних сценаріїв
▪ Навчання за принципом "рівний-

рівному" та взаємодії
▪ Цифрові інструменти для онлайн 

взаємодії

Основна інформація

▪ Тренінги проводяться особисто та 
онлайн національною мовою

▪ Витрати повністю покриваються 
проєктом 

▪ Після завершення буде видано 
сертифікат

Сайт проєкту: 

https://eu-promens.eu/eu-promens

▪ Країна проживання: Навчальна програма відкрита для національних учасників

▪ Рівень досвіду для проходження Рівня 1: мінімальний рівень досвіду не вимагається

▪ Рівень досвіду проходження Рівня 2: для доступу до курсу необхідний досвід роботи не менше 5 років

▪ Зобов'язання пройти повну навчальну програму

▪ Готовність навчати колег в організації після завершення навчання
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МУЛЬТИДИСЦИПЛІНАРНА НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА ВКЛЮЧАЄ 2 ТИПИ 

ТРЕНІНГІВ. 

ВИ МОЖЕТЕ ПОДАТИ ЗАЯВКУ НА ОДИН АБО ОБИДВА ТРЕНІНГИ:

2-денний  тренінг включає 8 модулів, що зосереджуються на основних компетенціях у сфері психічного здоров'я та міжсекторальній 

співпраці/комунікації у сфері психічного здоров'я. Ви отримаєте підтримку у формуванні базових компетенцій у сфері психічного здоров'я, таких як 

навички надання допомоги, грамотність у сфері психічного здоров'я та оцінка ризиків, а також у розвитку міжсекторальної співпраці, комунікаційних 

навичок і системного мислення для сталого розвитку практик у сфері психічного здоров'я.

2-денний основний тренінг – Рівень 1

1 2 3 4

5 6 7 8

Модуль

Вступ та визначення 
потреб і прогалин у 

сфері психічного 
здоров'я

Модуль

Міждисциплінарний 
підхід та основні 

навички допомоги

Модуль

Грамотність у сфері 
психічного здоров'я та 

розуміння факторів 
ризику

Модуль

Оцінка ризиків та роль у 
ранньому втручанні

Модуль

Орієнтування в ширших 
системах підтримки та 

допомоги

Модуль

Перескерування та 
допомога особам щодо 

навігації по послугах

Модуль

Співпраця з фахівцями 
різних секторів

Модуль

Підсумкова рефлексія та 
застосування методів на 

робочих місцях 
учасників

Програма включає чотири поглиблені модулі, присвячені співпраці міждисциплінарних команд у сфері психічного здоров’я, самодопомозі та 

розвитку життєстійкості, спрямовані на поглиблення розуміння політик і стратегій у сфері психічного здоров’я, створення систем підтримки, 

посилення міждисциплінарної співпраці, розвиток навичок командної роботи та лідерства, а також зміцнення практик, що сприяють самодопомозі, 

життєстійкості й добробуту команди.

1-денний поглиблений тренінг – Рівень 2

1 2 3 4

+

Модуль

Комплексний підхід ЄС 
до психічного здоров'я

Модуль

Міждисциплінарна 
співпраця у сфері 

профілактики та промоції

Модуль

Інтегрована підтримка, 
лікування та 

відновлення психічного 
здоров'я

Модуль

Самодопомога, 
командний добробут та 

стратегії психічного 
здоров'я на робочому 

місці

Вибірковий 
модуль

Підтримка розвитку інших послуг
Співпраця/комунікація з фахівцями своєї 

команди
Вирішення міжпрофесійних конфліктів 

Окреслення  ролей

Подайте заявку зараз!

Вдосконалюйте свої навички та приєднуйтеся
до мережі фахівців, відданих розвитку
інтегрованої, орієнтованої на людину системи
охорони психічного здоров’я.

https://eu-promens.eu/training-ukraine-uk

Наш партнер в Україні
Інститут Психічного здоров’я 
Українського Католицького Університету
м. Львів, вул. Свенціцького 17
Вебсайт: ipz.ucu.edu.ua
Зв'яжіться з нами: координатор - Наталя Олійник 
+38 096 782 70 70
E-mail: n.oliinyk@ucu.edu.ua

+

Вибірковий 
модуль

Поінформованість про культуру та 
диверсифікацію 

Вплив на основі фактичних даних
Підтримка відновлення

Міжпрофесійні цінності та етика
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