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Pentru mai multe informatii vizitati: ‘.

https://eu-promens.eu/eu-promens

EU-PROMENS

Cine poate participa ?

Profesionisti din domeniul sandtatii
Specialisti din domeniul sanatatatii mintale
Asistenti sociali

Profesionisti din domeniul educatiei
Specialisti din sectorul justitiei

Profesionisti intersectoriali in medii
comunitare interdisciplinare

= Specialisti non-clinici din domeniul sandtatii
mintale, cum ar fi experti de la egal la egal
sau voluntarii

Caracteristici ale instruirii

= Ateliere interactive si discutii bazate pestudii
de caz

Activitati de grup si jocuri de rol

Simuldri de scenarii din practica de zi cu zi
Schim de experienta sinetworking
Instrumente digjtale pentru implicare online

ALATURATI-VA PROGRAMULUI EU-PROMENS

TMPUTERNICIREA  PROFESIONISTILOR
DIN DOMENIUL SANATATII MENTALE
DIN TOATA EUROPA

Program national de instruire in Romania . .
Informatii esentiale

EU-PROMENS este finantat de programul = Cursurile sunt disponibile atat in format
EU4Health si este o initiativd transformatoare de e, gt el eillins, o (s roms sl

. ’ - - = Costurile sunt acoperite integral de proiect
consolidare a capadcitdtilor, conceputd pentru a 0 (LadnehzEres carEil 2 ve aibem un
imbundtdti expertiza in  domeniul sanatati certificat

mintale Tn statele membre ale UE, Norvegia,
Islanda si Ucraina. Misiunea noastra este de a
promova colaborarea  multisectorialda  prin
imbundtdtirea competentelor profesionistilor din
diverse domenii.

Inscrieti-va la atelierul nostru informativ online de 2 ore pentru a afla mai multe despre cursul de instruire. Atelierul
se va desfasurain limba romana: 22 ianuarie 2026 - 10:00-12:00

https://usO6web.zoom.us/meeting/register/0Es_kzcmR42hUbTpGUFzbg

Tnscrierile la programul de instruire sunt deschise incepand cu 10/04/2025
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PROGRAMUL DE INSTRUIRE MULTIDISCIPLINARA INCLUDE 2 TIPURI DE INSTRUIRE.
PUTETI APLICA PENTRU UNUL SAU AMBELE TIPURI DE INSTRUIRE:

Instruire de baza de 2 zile

Module care urmeaza a fi confirmate

Modul Modul Modul Modul
Prezentdri si pregatirea Abordare multidisciplinara Cunostinte de bazdin Evaluarea riscurilor si
terenului pentru nevoile sicompetente domeniul sandtdtii rolurile in interventia
si lacunelein materie de fundamentale de asistenta mintale siintelegerea timpurie
sanatate mintala factorilor de risc
Modul Modul Modul Modul
Navigarea in sisteme mai Referirea siasistarea Colaborarea cu Reflectie finala si aplicare
ample de sprijinsi ingriire persoanelor In navigarea profesionisti din diferite lalocul de munca al
servicilor sectoare participantilor
Martie 2026 Instruirea de bazd de 2 zile incdude 8 module axate pe competentele
fundamentale in domeniul sadndtati mintale si colaborarea/comunicarea
3-4 MARTIE: Bucuresti intersectoriald in domeniul sanatatii mintale. Veti beneficia de suport pentru a va

10-11 MARTIE: Brasov dezvolta competentele fundamentale n domeniul sanatatii mintale, cum ar fi
17-18 MARTIE: Timisoara

24-25 MARTIE: online abilitatile dg a5|§tenta, cuno?t\nLeIAe de ba;a |!'1 dome.n'mjl.sanatatu mintale s?

31 MARTIE-01 APRILIE: online evaluarea riscurilor, dezvoltdnd Tn acelasi timp abilitdti de colaborare si
comunicare intersectoriald si promovand gandirea sistemicad pentru practici
durabile in domeniul sdnatatii mintale.

Instruirea avansata de 1 zi

Module de confirmat

Modul Modul Modul Modul
Abordarea globald a UE Colaborarea Sprijin integrat pentru Strategii de Ingrijire
privind sandtatea mintala multidisciplinarain sanatatea mintala, personala, bunastare a
prevenire si promovare tratament si recuperare echipei si sandtate

mintald lalocul de muncd

Aprilie 2026 Include 4 module avansate axate pe colaborarea multidisciplinara a echipei de
sandtate mintald, ingrijirea de sine si rezilienta. Veti beneficia de suport pentru a

07 APRILIE: Bucuresti va extinde intelegerea politicilor si strategiilor de sdndtate mintald pentru
15 APRILIE: Galati crearea de sisteme de Ingrijire, pentru a fimbundtdti colaborarea
17 APRILIE: Arad multidisciplinard, pentru a dezvolta abilitati avansate de lucru in echipa si de
22 APRILIE: online leadership si pentru a consolida practicile care promoveaza ingrijirea de sine,

24 APRILIE: online rezilienta si bunastarea echipei.

Tnscrieti-va acum! Partenerul nostru in

Romania:

Contact: contact@cfcecas.ro

martina.riezni@gfa-group.de




