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DOLACZ DO PROGRAMU EU-PROMENS

WSPIERANIE SPECJALISTOW DS.
ZDROWIA PSYCHICZNEGO W CALE)
EUROPIE

Krajowy program szkoleniowy w Polsce

EU-PROMENS jest finansowany przez program
EU4Health i stanowi transformacyjng inicjatywe
budowania  potencjatu, majagca na  celu
podniesienie poziomu wiedzy specjalistycznej w
zakresie zdrowia psychicznego w panstwach
cztonkowskich UE, Norwegii, Islandii i Ukrainie.
Naszg misjg jest wspieranie  wspotpracy
wielosektorowe;j poprzez podnoszenie
umiejetnosci specjalistoéw z réznych srodowisk.
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EU-PROMENS

Kto powinien dotgczy¢?

Specjalisci w dziedzinie zdrowia

Eksperci ds. zdrowia psychicznego

Pracownicy socjalni

Pracownicy oSwiaty

Pracownicy wymiaru sprawiedliwosci

Specjalisci miedzysektorowi w

interdyscyplinarnych srodowiskach

spotecznych

= Pracownicy zajmujgcy sie  zdrowiem
psychicznym spoza sektora klinicznego, np.
osoby udzielajgce wsparcia réwiesniczego
lub wolontariusze

Cechy szkolenia

= Interaktywne warsztaty i dyskusje oparte na
konkretnych przypadkach

Zajecia grupowe i odgrywanie rol

Symulacje rzeczywistych scenariuszy
Wzajemna nauka i nawigzywanie kontaktow
Narzedzia cyfrowe do interakgji online

Najwazniejsze informacje

= Szkolenia sg dostepne w formie
stacjonarnej w jezyku krajowym

= Koszty sa w catosci pokrywane przez projekt

= Po ukonczeniu szkolenia uczestnicy
otrzymaja certyfikat

Zapisz sie na nasze 2-godzinne warsztaty informacyjne online, aby dowiedzie¢ sie wiecej o szkoleniu. Warsztaty bedg
prowadzone w jezyku narodowym: 15 grudnia 2025 r. - godz. 15:00-17:00

https://lus06web.zoom.us/meeting/reqgister/6RwHFOrfTZ2iUukHJeA1hMw

Rejestracja do programu szkoleniowego jest otwarta od 21 listopada 2025r.
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WIELODISCYPLINARNY PROGRAM SZKOLENIOWY OBEJMUJE 2 RODZAJE SZKOLEN.

MOZESZ ZGLOSIC SIE NA JEDNO LUB OBA SZKOLENIA:

Modut

Wprowadzenie i
przygotowanie gruntu
pod potrzeby i braki w

zakresie zdrowia

psychiaznego

Modut

Korzystanie z szerszych
systemow wsparcia i opieki

2-dniowe szkolenie podstawowe

Moduty do potwierdzenia

o 3

Modut Modut
Podejscie Wiedza na temat zdrowia
multidyscyplinarne i psychicznego i
podstawowe zrozumienie czynnikdw
umiejetnosci pomocowe ryzyka
Modut Modut
Kierowanie oséb i pomoc Wspotpraca z

w korzystaniu z ustug profesjonalistami z

réznych sektoréw

Luty i marzec 2026 r.

07.02.26 - 08.02.26, Warszawa
28.02.26 - 01.03.26, Wroctaw
28.03.26 - 29.03.26, Warszawa

@

Modut

Ocena ryzyka i role we
wczesnej interwendji

©

Modut

Koricowa refleksja i
zastosowanie w
miejscach pracy

uczestnikéw

Dwudniowe szkolenie podstawowe obejmuje 8 modutéw skupiajgcych sie na podstawowych kompetencjach w zakresie zdrowia psychicznego oraz
miedzysektorowej wspodtpracy/komunikacji w zakresie zdrowia psychicznego. Otrzymasz wsparcie w budowaniu podstawowych kompetencji w zakresie
zdrowia psychicznego, takich jak umiejetnosci pomagania, wiedza na temat zdrowia psychicznego i ocena ryzyka, jednoczesnie rozwijajac umiejetnosci
wspotpracy miedzysektorowej i komunikacji oraz promujac myslenie systemowe na rzecz zréwnowazonych praktyk w zakresie zdrowia psychicznego.

Modut

Kompleksowe podejscie
UE do zdrowia
psychicznego

1-dniowe szkolenie zaawansowane

Moduty do potwierdzenia

Modut

Wspdtpraca
wielodyscyplinarna w
zakresie profilaktyki i

promocji zdrowia

Modut

Zintegrowane wsparcie w

zakresie zdrowia
psychicznego, leczenia i
powrotu do zdrowia

Modut

Samoopieka, dobre
samopoczucie zespotu i
zdrowie psychiczne w
miejscu pracy

Luty i marzec 2026 r.

09.02.26, Warszawa
02.03.26, Wroctaw
30.03.26, Warszawa

Obejmuje 4 moduty zaawansowane skupiajgce sie na wspdtpracy multidyscyplinarnego zespotu ds. zdrowia psychicznego oraz samoopiece i odpornosci
psychicznej. Otrzymasz wsparcie w poszerzaniu wiedzy na temat polityki i strategii w zakresie zdrowia psychicznego w celu tworzenia systeméw wsparcia,
wzmacniania wspotpracy multidyscyplinarnej, rozwijania zaawansowanych umiejetnosci pracy zespotowej i przywddztwa oraz wzmacniania praktyk
promujacych samoopieke, odpornos¢ psychiczng i dobre samopoczucie zespotu.

Nasz partner w Polsce:

SCX

martina.rienzi@gfa-group.de FUNDACJA

Zgtos sie juz teraz!

https://eu-promens.eu/training-poland-1-pl

Kontakt: natalia@sokfoundation.org.pl

https://fundacjasok.org.pl/en/home/



https://eu-promens.eu/training-poland-1-pl
https://eu-promens.eu/training-poland-1-pl
https://eu-promens.eu/training-poland-1-pl
https://eu-promens.eu/training-poland-1-pl
https://eu-promens.eu/training-poland-1-pl
https://eu-promens.eu/training-poland-1-pl
https://eu-promens.eu/training-poland-1-pl
https://eu-promens.eu/training-poland-1-pl
https://eu-promens.eu/training-poland-1-pl
https://eu-promens.eu/training-poland-1-pl
https://eu-promens.eu/training-poland-1-pl
https://eu-promens.eu/training-poland-1-pl
https://eu-promens.eu/training-poland-1-pl
mailto:natalia@sokfoundation.org.pl
mailto:natalia@sokfoundation.org.pl
mailto:martina.riezni@gfa-group.de
mailto:martina.riezni@gfa-group.de
mailto:martina.riezni@gfa-group.de
mailto:martina.riezni@gfa-group.de
mailto:martina.riezni@gfa-group.de
mailto:martina.riezni@gfa-group.de
mailto:martina.riezni@gfa-group.de
mailto:martina.riezni@gfa-group.de
https://www.sent.si/index.php?m_id=english

	Slide 1
	Slide 2

