
European Programme for Mental health Exchanges, 
Networking and Skills

Pregled osnovnih usposabljanj 

2-dnevni osnovni seminar

1. dan

Čas Moduli Predavatelji/ce 

9:30 - 10:00 Predstavitev: Vsebina usposabljanja, izvajalci in udeleženci 
G. Cotič

N. Kovač

Priprava 1: Potrebe, vrzeli in potencial na področju duševnega zdravja N. Kovač

11:30 - 13:00 
Priprava 2: Potreba po multidisciplinarnem pristopu in uvedba 

medsektorskega okvira kompetenc na področju duševnega zdravja 
P.Anžin

13:00 - 14:00    Osnovne veščine pomoči: Pomen pri podpori duševnemu zdravju P.Anžin

14:00 - 15:30 
Pismenost na področju duševnega zdravja: Kako lahko bolje 

razumemo ljudi okoli nas 
V. Švab

16:00 - 17:00 Ocena težav in tveganj za duševno zdravje: Vsi imamo svojo vlogo V. Švab

Prvi dan: Razmišljanja in povzetek G. Cotič

2. dan

Čas Moduli Predavatelji/ce 

9:30 - 10:00 Refleksija na prvi dan izobraževanja G. Cotič

10:00 - 11:00 Navigiranje znotraj širšega sistema podpore in oskrbe N. Kovač

11:30 - 13:00 Napotitev in pomoč osebi pri iskanju različnih storitev B. Božnik

14:00 - 15:30 Sodelovanje/komunikacija s strokovnjaki in službami zunaj 

lastnega sektorja in organizacije

B. Božnik

16:00 - 17:30    Zaključna refleksija 

10:00 - 11:00

17:00 - 17:30

N. Kovač




