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Handlungsfähigkeit



• Wie gehts der Seele

• Entspannung

• Prävention

• Ernährung

• Diagnose und Medikation

• Therapie

• Rehabilitation

• Technischer Support

• Recovery

Gesundheit



• Fachliche Qualifikationen

• Erfahrung

• Potential statt Defizit  

• Selbstvermarktungsfähigkeiten

• Mobilität

• Spezielle Umstände und Wichtigkeiten

• Job Création

• Meine Talente

• Meine Kompetenzen

Arbeit / Qualifikation



• Konfliktfähigkeit

• Selbstständigkeit

• Selbstmanagement

• Haushaltsführung

• Finanzmanagement

• Social media Kompetenz

• Sich vernetzen in echt und virtuell

• Freizeitaktivitäten

Persönliche und soziale Kompetenzen



• Familie (Kontakt, Position,….)

• Freundinnen und Freunde

• Partnerschaft

• Kinder (Beziehung, Kontakt,…)

• Nachbarschaft

• Kolleginnen und Kollegen

• Betreuungs- und Versorgungspflichten

Familie und soziales Netz



• Analysieren Sie die einzelnen Säulen gemeinsam mit Ihrer/m 
KlientIn/en oder alleine und vergleichen Sie die Ergebnisse

• Betrachten Sie dieses Haus und die Analyseergebnisse mit 
Ihrer/m Klientin/en aus einer Metaposition

• Kreieren Sie gemeinsam ein Unterstützungsnetzwerk aus Laien 
und ProfessionistInnen

• Nehmen Sie da alle mit rein: Familie, FreundInnen, ÄrztInnen, 
TherapeutInnen, den Pfarrer, Barkeeper, ……

• Das zeigt die Wichtigkeit und das Potential des 
multiprofessionellen Ansatzes

Empfehlungen



Eltern

ÄrztInnen
FreundInnen

TherapeutInnen
Pfarrer

BarkeeperPartnerInnen

Service 
user

Nachbarn

Unterstützungsnetzwerk

Geschwister



Inklusion



• Visualisieren Sie das Ergebnis gemeinsam mit Ihrer/m 
Klientin/en

• Verfolgen Sie einen ganzheitlichen Ansatz über professionelle 
Grenzen hinweg

• Schauen Sie in regelmäßigen Abständen wieder drauf was sich 
verändert hat

• Das Ergebnis kann Vertrag und Agenda sein

Praxis



Danke

Verbundene Multidisziplinarität unterstützt 
Inklusion und Teilhabe
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