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EU-PROMENS

Grundausbildung

MULTIDISZIPLINARER ANSATZ ZUR
PSYCHISCHEN GESUNDHEIT
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Funded by
the European Union




Uber EU-PROMENS -

EU-PROMENS

Geografischer Rahmen: EU-PROMENS umfasst 27 EU-Mitgliedstaaten, Norwegen, Island und die
Ukraine.

Hauptziele:

* Ausbau und Verbesserung der Kapazitaten von Fachkraften in ganz Europa, die im Bereich der
psychischen Gesundheit tatig sind.

e Forderung eines praventionsorientierten und umfassenden Ansatzes fUr die psychische Gesundheit
als Prioritat der offentlichen Gesundheit in allen Lebensphasen und in verschiedenen Bereichen.

 Forderung der multidisziplinaren  bereichstbergreifenden  Zusammenarbeit, einschliel3lich
Gesundheit, Bildung, Sozialflrsorge und Justiz.

e Unterstltzung von Fachkraften, die mit Gruppen in gefahrdeten Situationen arbeiten, durch
maldgeschneiderten, evidenzbasierten Kapazitatsaufbau.




Uber EU-PROMENS

PROMENS

Hauptaktivitdten
1. Nationales Multidisziplinares Schulungsprogramm ( in der jeweiligen Landessprache bis Mitte 2026)

e Konzeption und Durchfihrung eines Schulungsprogramms zur psychischen Gesundheit in 6 EU-
PROMENS-Pilotlandern und Ausweitung auf die Ubrigen 24 Europaischen Mitgliedsstaaten.

2. Austauschprogramm

e Konzeption und Durchfihrung eines fachlichen Austauschs in 6 EU-PROMENS-Pilotlander zum
Austausch bewahrter Verfahren und zur Férderung kooperativer Flrsorgekonzepte.

3. Entwicklung eines Toolkits (2026)

* Erstellung eines europaischen Konzepts fir den multidisziplinaren Aufbau von Kapazitaten im Bereich
der psychischen Gesundheit mit praktischen, evidenzbasierten Empfehlungen.




Einige Informationen zum Kontext: C

Grundlagen und Ziele dieser Schulung: EU-PROMENSS

* Website der EU-Kommission: Umfassender Ansatz zur psychischen Gesundheit:
ganzheitlicher Ansatz zur psychischen Gesundheit, der auf drei Leitprinzipien beruht

* Angemessene und wirksame Pravention
» Zugang zu hochwertiger und erschwinglicher psychischer Gesundheitsfiirsorge und Behandlung

in die Gesellschaft wahrend der Genesung

EU-PROMENS setzt eine der 20 Leitinitiativen der
Kommission im Rahmen dieses
umfassenden Ansatzes um.




Was war die Grundlage fur diese multidisziplinare
Schulung?

Das European Programme for Mental health Exchanges Networking and Skills (EU-
PROMENS) ist ein Programm zum Aufbau von Kapazitaten im Bereich der psychischen
Gesundheit das Schulungen und Austausch zwischen Fachkraften der
Gesundheitsberufe und anderen Berufsgruppen bietet.

Eine der Teilaufgaben von EU-PROMENS besteht darin, ein multidisziplinares
Schulungsprogramm zu entwickeln, zu steuern, umzusetzen und zu evaluieren, um die
Kompetenzen der Fachkrafte im Bereich der psychischen Gesundheit zu starken.
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Zielgruppen der Schulung

Non- Specialized
Mental Health
Professionals:

Peer support
workers,
community
volunteers, and
others

Health Justice Sector
Professionals: Social Work Workers:
Medical and allied Professionals: Professionals in
health workers Practitioners justice systems,
such as general working in social juvenile detention
practitioners, care settings centres, and law
EEe enforcement

Cross-Sectoral
Professionals:
Individuals
working in
interdisciplinary
community
settings

Mental Health Education
Professionals: Workers:
Psychiatrists, Teachers, school
psychologists, counsellors, and
counsellors, and educational
therapists administrators

EU-PROMENS



Was ist das Ziel der multidisziplinaren Schulung?

Zielsetzung: Ausstattung verschiedener Fachkrafte mit den Kompetenzen, die fir eine
effektive bereichsiibergreifende Zusammenarbeit erforderlich sind.

Hauptziele:

Forderung eines gemeinsamen Verstandnisses von psychischer Gesundheit in allen
Disziplinen in ganz Europa.

Verbesserung der Teamarbeit und der Kommunikation zwischen Fachkraften.
Aufbau von Kapazitaten fir eine integrierte, personenzentrierte Betreuung.

Ganzheitlicher Ansatz fur die Herausforderungen der psychischen Gesundheit.

Ergebnis: Schaffung eines zusammenhangenden Netzes von Fachkraften, die in der Lage
sind, eine umfassende, personenzentrierte Pravention und Betreuung im Bereich der
psychischen Gesundheit zu bieten, um letztlich die Ergebnisse fur Einzelpersonen und
Gemeinschaften zu verbessern.
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Rahmenkonzept fur bereichstbergreifende L
Kompetenzen zur psychischen Gesundheit EU-PROMENS

¢ Fiir Fachkrafte erforderlich, die in speziellen Teams fiir psychische
Gesundheit arbeiten.

e Schwerpunkt liegt auf Teamarbeit, Koordination und Konzepten der
integrierten Flirsorge

o Flir Fachkrafte in Bereichen, die sich auf die psychische
Gesundheit auswirken (z. B. Bildung, Sozialdienste,
Gesundheitswesen), von wesentlicher Bedeutung.

e Schwerpunkt liegt auf effektiver Kommunikation und
Zusammenarbeit im Bereich der psychischen

Gesundheit.
e Relevant fiir alle Fachkrafte, auch
wenn sie nicht auf psychische
I. Grundlegende Kompetenzen im Bereich psychische Gesundheit spezialisiert sind.
Gesundheit e Vermittelt grundlegende Kenntnisse

und Fahigkeiten zur Férderung des

_




Rahmenkonzept flur bereichstbergreifende -
Kompetenzen zur psychischen Gesundheit EU-PROMENS

Psychische Probleme und
Risikobewertung: Anzeichen fir
psychische Probleme, Risiken im
Psychische Gesundheitskompetenz: [l Zusammenhang mit Selbstgefahrdung Evidenzbasierte Wirkung:
Verstandnis von Konzepten der und Selbstmord. Psychoedukation, psychologische

psychischen Gesundheit und von Unterstiitzung, Forderung der
Faktoren, die zu psychischen psychischen Gesundheit, Aktivitaten

Problemen beitragen. zum Abbau der Stigmatisierung.

Selbstfiirsorge und Fiirsorge im

) . Kollegium: Selbstfursorge zur

der Arbeit.

Grundlegende Hilfsfertigkeiten: I. Grundlegem.ie Unterstiitzung der Genesung: Haltung
Kommunikation, aktives Zuhoren, Kompetenzen im gegenilber Menschen mit psychischen
Einfihlungsvermogen, Bereich Problemen, Unterstitzung bei der
Deeskalationsfahigkeiten, Vertraulichkeit, psychische Austibung der Selbstbestimmung und beim
Aufbau von Beziehungen. Gesundheit Wachsen durch personliche Erfahrungen.




Rahmenkonzept fur bereichsubergreifende Kompetenzen C

zur psychischen Gesundheit EU-PROMENS
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