L)
‘ EU-PROMENS Programa Europeu de Intercambio, Ligacdo em
Rede e Competéncias no dominio da Saude Mental

PROGRAMA DE FORMACAO MULTIDISCIPLINAR
Transformar o apoio a saude mental através da colaboragao

Localizagdo: Casa de Saude S. Jodo de Deus-Barcelos, Férum S. Bento Menni
Morada: Av. Paulo Felisberto, n.2 205, 4750-783 Barcelos, Portugal
Grupo 1: 29 e 30 de outubro de 2025

AGENDA DE TRABALHOS
Formagao Base

Outubro 29, 2025

Apresentacdes: Inscricdo, Boas-vindas, Visdo Geral de Logistica, Contelddo de
Formagao, Introducdo de Formadores e Participantes

09:30

10:15 1: Necessidades, lacunas e potencial em matéria de Saude Mental

11.00 Pausa para café

11:30 2: Necessidade de uma abordagem multidisciplinar e introdu¢do do quadro
' intersectorial de competéncias em matéria de Saude Mental

12.00 Competéncias basicas de interajuda: importancia no apoio a saide mental

13:00 Almocgo

14:00 Literacia em Saude Mental: como podemos compreender melhor as pessoas
' a nossa volta

15:30 Problemas de saide mental e avaliagdo de riscos: todos temos um papel a
' desempenhar

16:30 Pausa para café

16:45 Dia 1: Reflex6es e resumo

17:15 Fim do Primeiro Dia & Tempo livre

19:00-21:00 | Jantar
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Outubro 30, 2025

09:30 Reflexdes acerca do dia 1

Navegar dentro dos sistemas de apoio e cuidados mais amplos; Referenciar

10:00
e ajudar as pessoas a navegar em diferentes servigos

11.00 Pausa para café

11:30 O impacto da informagao baseada na evidéncia

13:00 Almogo

Colaborar/comunicar com profissionais e servicos fora do proprio setor e
organizagao

14:00

15:30 Reflex3o final e aplicagdo nos locais de trabalho dos participantes
16:30 Pausa para café

16:45 Observagdes finais e distribuicdo de Certificados

17.15 Encerramento da Formacgao Base




