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‘ EU-PROMENS Programa Europeu de Intercambio, Ligacdo em
Rede e Competéncias no dominio da Saude Mental

PROGRAMA DE FORMAGCAO MULTIDISCIPLINAR
Transformar o apoio a saude mental através da colaboragao

Localizagdo: Casa de Saude S. Jodo de Deus-Barcelos, Férum S. Bento Menni
Enderego: Av. Paulo Felisberto, n.2 205, 4750-783 Barcelos, Portugal

Grupo 1: 31 de outubro, Barcelos

AGENDA DE TRABALHOS
Formagao Avancgada

31 de outubro de 2025

09:30 Apresentagles: Inscricdo, Boas-vindas, Visdao Geral do Reembolso, Conteudo da
' Formacao, Introducdo de Formadores e Participantes

10:00 Colaborag¢do multidisciplinar para promover a saude mental e prevenir problemas de
' salde mental

11.00 | Pausa para café

11:30 | Colaboragdao multidisciplinar em saide mental no apoio, tratamento e recuperagao

13:00 | Almocgo

14:00 Resolugdo interprofissional de conflitos

15:30 | Autocuidado e cuidado dos colegas/colaboradores

16:30 | Pausa para café

16:45 Reflexdes e resumo da formacgao

16:45 | Observacgoes finais e distribuicdo de Certificados

17:15 Encerramento da Formacgao Avancada




