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Skupina 4: ONLINE, 16. a 71. ŘÍJEN 2025  

 

 

Den 1 

 

Čas Téma 

9:00 – 

9:15 
Setkání v hotelu Duo: sál Zurich 

09:30 

Úvod (45 min) 

Obsah školení, představení lektorů a účastníků 
 

Otevření tématu (45 min) 

Potřeby v oblasti duševního zdraví, nedostatky a potenciál dalšího rozvoje  

11:00 Káva a navazování kontaktů 

11:30 

Multidisciplinární přístup (30 min) 

Potřeba multidisciplinárního přístupu a zavedení rámce mezioborových 

kompetencí v oblasti duševního zdraví 
 

Základní pomocné dovednosti (60 min) 

Význam v oblasti podpory duševního zdraví  

13:00 Přestávka na oběd 

14:00 
Gramotnost v oblasti duševního zdraví (90 min) 

Jak lépe porozumět lidem kolem nás  

15:30 Káva a navazování kontaktů 

16:00 

Hodnocení rizik (60 min) 

Posouzení problémů a rizik v oblasti duševního zdraví 

Shrnutí a reflexe prvního dne (30 min) 

17:30 Zakončení 
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Den 2 

 

Čas Téma 

9:00 – 

9:15 
Setkání v hotelu Duo: sál Zurich 

09:30  
Reflexe prvního dne (30 min) 

Orientace v širších systémech podpory a péče (60 min) 

11:00 Káva a navazování kontaktů 

11:30  

Doporučování a pomoc při orientaci v různých službách (90 min) 

Spolupráce/komunikace s odborníky a službami mimo vlastní sector a 

organizaci 

13:00 Přestávka na oběd 

14:00  Podpora zotavení (90 min) 

15:30  Káva a navazování kontaktů 

16:00  Závěrečná reflexe (90 min) 

17:30 Zakončení a na shledanou 

 


