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Multidisciplinarni vzdélavaci program Cesko
Zakladni skoleni

Skupina 4: ONLINE, 16. a 71. RIJEN 2025

Den1
Cas Téma
9:00 -
Setkani v hotelu Duo: sal Zurich
9:15
Uvod (45 min)
Obsah $koleni, predstaveni lektor( a Gcastnikd
09:30
Otevieni tématu (45 min)
Potfeby v oblasti dusevniho zdravi, nedostatky a potencial dalSiho rozvoje
11:00 Kdva a navazovadni kontakt(
Multidisciplinarni pfistup (30 min)
Potfeba multidisciplinarniho pfistupu a zavedeni ramce mezioborovych
11:30 kompetenci v oblasti dusevniho zdravi
Zakladni pomocné dovednosti (60 min)
Vyznam v oblasti podpory dusevniho zdravi
13:00 Prestavka na obéd
14:00 Gramotnost v oblasti dusevniho zdravi (90 min)
) Jak |épe porozumét lidem kolem nas
15:30 Kdva a navazovadni kontaktu

Hodnoceni rizik (60 min)
16:00 Posouzeni problém a rizik v oblasti dusevniho zdravi
Shrnuti a reflexe prvniho dne (30 min)

17:30 Zakonceni




Y
‘ EU-PROMENS  European Programme for Mental health Exchanges,
Networking and Skills

Den 2

Cas Téma

9:00 -
Setkani v hotelu Duo: sal Zurich

9:15

09:30 Reflexe prvniho dne (30 min)

) Orientace v SirSich systémech podpory a péce (60 min)

11:00 Kdva a navazovani kontaktu
Doporucovani a pomoc pfi orientaci v riznych sluzbach (90 min)

11:30 Spoluprace/komunikace s odborniky a sluzbami mimo vlastni sector a
organizaci

13:00 Prestdvka na obéd

14:00 Podpora zotaveni (90 min)

15:30 Kdva a navazovadni kontakt(

16:00 Zavérecna reflexe (90 min)

17:30 Zakonceni a na shledanou




