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Den 1 

Čas Téma 

09:30 

Úvod (45 min) 

Obsah školení, představení lektorů a účastníků 
 

Otevření tématu (45 min) 

Komplexní přístup EU k duševnímu zdraví 

11:00 Přestávka 

11:30 

Multidisciplinární přístup (30 min) 

Mezioborové kompetence v oblasti duševního zdraví 
 

Multidisciplinární přístup v praxi: Role a odpovědnosti (60 min) 
Mezioborové hodnoty a etika, vyjasnění rolí a řešení konfliktů 

13:00 Přestávka na oběd 

14:00 
Multidisciplinární přístup v praxi: Komunikace (90 min) 

Komunikace v rámci týmu, reflexe, společné rozhodování 

15:30 Přestávka 

16:00 

Péče o sebe a své kolegy/zaměstnance  (60 min) 
Sebepéče a role organizace v podpoře duševního zdraví zaměstnanců 
 

Shrnutí a reflexe (30 min) 

17:30 Zakončení 

 


