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Tag 1 

Zeit Thema 

09:30 
Einführungen: Schulungsinhalte, Referierende und Teilnehmende  (45 min) 
 

Vorbereitung 1: Bedürfnisse, Defizite und Potenziale in der psychischen Gesundheit (45 min) 

11:00 Kaffeepause und Networking 

11:30 

Vorbereitung 2: Notwendigkeit eines multidisziplinären Ansatzes und Rahmenkonzept für 

bereichsübergreifende Kompetenzen zur psychischen Gesundheit (30 min) 
 

Grundlegende Hilfsfertigkeiten: ein Gamechanger für die Unterstützung im Bereich der 

psychischen Gesundheit  (60 min) 

13:00 Mittagspause  

14:00  
Psychische Gesundheitskompetenz: Wie können wir die Menschen besser verstehen?  

(90 min) 

15:30 Kaffeepause und Networking 

16:00 
Psychische Probleme und Risikobewertung: Jeder von uns hat eine Funktion  (60 min) 
 

Überlegungen zu Tag 1 und Zusammenfassung  (30 min) 

17:30 Ende des Tages 

 

Tag 2 

Zeit Thema 

09:30  
Überlegungen zum Vortag  (30 min) 
 

Orientierung in weiteren Unterstützungs- und Fürsorgesystemen (60 min) 

11:00 Kaffeepause und Networking 

11:30  
Weitervermittlung und Unterstützung des Menschen bei der Suche nach verschiedenen 

Diensten  (90 min) 

13:00  Mittagspause  

14:00  
Zusammenarbeit/Kommunikation mit Fachkräften und Diensten außerhalb des 

eigenen Bereichs und der eigenen Organisation (90 min) 

15:30  
Zusammenarbeit/Kommunikation mit Fachkräften und Diensten außerhalb des 

eigenen Bereichs und der eigenen Organisation (90 min) 

17:30 Ed des Tages und Zertifikatsverleihung 

 


