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Multidisziplinäres Schulungsprogramm 

1-tägiges Seminar 

 

 

Zeit Thema 

09:30 

Einführungen: Schulungsinhalte, Referierende und Teilnehmende (45 min) 
 

Vorbereitung: Auf dem Weg zu einem umfassenden Ansatz der EU zur 

psychischen Gesundheit (45 min) 

11:00 Kaffeepause und Networking 

11:30 
Multidisziplinäre Zusammenarbeit für eine bessere Förderung/Prävention der 

psychischen Gesundheit (90 min) 

13:00 Mittagspause  

14:00  
Integrierte Unterstützung, Behandlung und Genesung im Bereich der 

psychischen Gesundheit (90 min) 

15:30 Kaffeepause und Networking 

16:00 
Selbstfürsorge und Fürsorge im Kollegium  (60 min) 
 

Reflexionen über die Schulung und Zusammenfassung (30 min) 

17:30 Ende des Tages 

 


