
EU-PROMENS je financovaný programom

EU4Health a je transformatívnou iniciatívou na

budovanie kapacít, ktorej cieľom je zvýšiť odborné

znalosti v oblasti duševného zdravia v členských

štátoch EÚ, Nórsku, na Islande a na Ukrajine.

Našou misiou je podporovať multisektorovú

spoluprácu prostredníctvom zvyšovania

kvalifikácie odborníkov z rôznych oblastí.

POSILŇOVANIE ODBORNÍKOV V 
OBLASTI DUŠEVNÉHO ZDRAVIA V CELEJ 
EURÓPE

Národný vzdelávací program na Slovensku

PRIDAJTE SA K PROGRAMU EU-PROMENS

Kto by sa mal pripojiť?

▪ Odborníci v oblasti zdravia
▪ Odborníci v oblasti duševného zdravia
▪ Sociálni pracovníci
▪ Pracovníci v oblasti vzdelávania
▪ Pracovníci v oblasti spravodlivosti
▪ Medzirezortní odborníci v 

interdisciplinárnych komunitných 
prostrediach

▪ Nezdravotnícki pracovníci v oblasti
duševného zdravia, napríklad peer support
alebo dobrovoľníci

Charakteristiky školenia

▪ Interaktívne workshopy a diskusie založené
na konkrétnych prípadoch

▪ Skupinové aktivity a hranie rolí
▪ Simulácie reálnych scenárov
▪ Vzájomné učenie a vytváranie sietí
▪ Digitálne nástroje pre online zapojenie

Základné informácie

▪ Školenia sú k dispozícii prezenčne a online v 
slovenskom jazyku

▪ Náklady sú v plnej výške hradené projektom 
▪ Po absolvovaní školenia bude vydané 

osvedčenie

Navštívte nás na

https://eu-promens.eu/eu-promens

Prihláste sa na náš 2-hodinový online informačný workshop, aby ste sa dozvedeli viac o školení. Workshop sa bude 
konať v národnom jazyku: 9. október 2025 – 13:00 až 15:00

https://us06web.zoom.us/meeting/register/RPurj4GaT7KkTnauAPN4gA 

Prihlášky do vzdelávacieho programu sa prijímajú od 9. októbra 2025.
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MULTIDISCIPLINÁRNY VZDELÁVACÍ PROGRAM ZAHŔŇA 2 TYPY VZDELÁVANIA. 

MÔŽETE SA PRIHLÁSIŤ NA JEDNO ALEBO OBA TYPY ŠKOLENÍ:

Dvojdňové základné školenie zahŕňa 8 modulov zameraných na základné kompetencie v oblasti duševného zdravia a medziodvetvovú

spoluprácu/komunikáciu v oblasti duševného zdravia. Budete podporovaní pri budovaní základných kompetencií v oblasti duševného zdravia, ako sú

pomocné zručnosti, gramotnosť v oblasti duševného zdravia a hodnotenie rizík, pričom budete rozvíjať medziodvetvové zručnosti v oblasti spolupráce a

komunikácie a podporovať systémové myslenie pre udržateľné postupy v oblasti duševného zdravia.

2-dňové základné školenie

Zahŕňa 4 pokročilé moduly zamerané na multidisciplinárnu spoluprácu tímov v oblasti duševného zdravia, sebaopateru a odolnosť. Budete podporovaní v

rozširovaní porozumenia politík a stratégií duševného zdravia s cieľom vytvoriť podporné systémy, posilniť multidisciplinárnu spoluprácu, rozvíjať pokročilé

tímové a vodcovské zručnosti a posilniť postupy, ktoré podporujú sebaopateru, odolnosť a pohodu tímu.

1-dňové pokročilé školenie

Prihláste sa teraz!

https://eu-promens.eu/training-
slovakia-1-sk

Kontakt: 
zhannat.mukhamadiyeva@tenenet.sk

martina.riezni@gfa-group.de 

1

Modul

Úvod a príprava na 
potreby a nedostatky v 

oblasti duševného 
zdravia

2

Modul

Multidisciplinárny prístup 
a základné pomocné 

zručnosti

3

Modul

Znalosti o duševnom 
zdraví a pochopenie 
rizikových faktorov

4

Modul

Hodnotenie rizík a úlohy v 
rámci včasnej intervencie

5

Modul

Orientácia v širších 
systémoch podpory a 

starostlivosti

6

Modul

Odporúčanie a pomoc 
jednotlivcom pri 

orientácii v službách

7

Modul

Spolupráca s odborníkmi 
z rôznych sektorov

8

Modul

Záverečné zhrnutie a 
uplatnenie v pracovnom 

prostredí účastníkov

November  a december 2025

1

Modul

Komplexný prístup EÚ k 
duševnému zdraviu

2

Modul

Multidisciplinárna 
spolupráca v oblasti 
prevencie a podpory

3

Modul

Integrovaná podpora 
duševného zdravia, liečba 

a zotavenie

4

Modul

Starostlivosť o seba 
samého, pohoda tímu a 

stratégie duševného 
zdravia na pracovisku

November  a december 2025

Moduly budú potvrdené

Moduly budú potvrdené

1. 25. – 26. november, Bratislava
2. 2.–3. december, Banská Bystrica
3. 9.–10. december, online

1. 27. november, Bratislava
2. 4. december, Banská Bystrica
3. 11. december, online

Náš partner na Slovensku:

https://tenenet.sk/ambulance-of-clinical-psychology-and-
psychotherapy/about-us/
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