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EU-PROMENS

Kuka voi osallistua?

+ Terveydenhuollon ammattilaiset

* Mielenterveysasiantuntijat

+ Sosiaalitydntekijat

+ Kasvatusalan tyontekijat

+ Oikeussektorin ammattilaiset

+ Poikkisektoriset ammattilaiset
monitieteellisissa yhteiséymparistoissa

+ Ei-kliiniset mielenterveystyontekijat, kuten
vertaistukihenkilot tai vapaaehtoiset

Koulutuksen ominaisuudet

+ Interaktiiviset tydpajat ja tapauspohjaiset
keskustelut.

LITY EU-PROMENS-OHJELMAAN +  Ryhmatoimintaa ja roolipeleja.

« Todellisen eldman skenaarioiden
VOIMISTAEN MIELENTERVEYSAM- smusator

+ Vertaisoppimista ja verkostoitumista.
MATTILAISIA KOKO EUROOPASSA + Digitaalisia tyokaluja verkko-osallistumiseen.

EU-PROMENSia rahoittaa EU4Health-ohjelma, ja Tarkeaa tietoa

se on muutosvoimainen kapasiteetin  vah- +  Koulutukset ovat saatavilla 1ahi- ja
vistamiseen tahtaava hanke, jonka tavoitteena on verkkototeutuksena kansallisella kielella.

) : ) »  Kustannukset kattaa kokonaisuudessaan
nostaa mielenterveyden asiantuntemusta EU:n

o ) S . hanke.
jasenvaltioissa, Norjassa, Islannissa ja Ukrainassa. . Koulutuksen suorittamisesta myonnetaan
Missiomme on edistdd monialaisen yhteistydn todistus.

vahvistamista kehittamalla eri taustoista tulevien
ammattilaisten taitoja.

EU-PROMENSIn monitieteinen koulutusohjelma on suunniteltu kehittamaan poikkisektorisia mielenterveyden
osaamisia, jotka perustuvat Poikkisektoriseen mielenterveyden osaamisviitekehykseen.

Hakijat kayvat lapi perusteellisen valintaprosessin seuraavien kriteerien perusteella:

= Asuinmaa: Koulutusohjelma on avoin kansallisille osallistujille

= Peruskoulutuksen kokemusvaatimus: vahimmaiskokemusta ei vaadita

= Jatkokoulutuksen kokemusvaatimus: vahintdan 5 vuoden tydkokemus vaaditaan kurssille padsyyn
= Sitoutuminen koko koulutusohjelmaan osallistumiseen

= Halukkuus kouluttaa muita organisaatiossa koulutuksen jalkeen
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MONITIETEINEN KOULUTUSOHJELMA SISALTAA KAKSI ERILAISTA KOULUTUSTA.

VOIT HAKEMUKSESSA OSALLISTUA TOISEEN TAI MOLEMPIIN KOULUTUKSIIN:

2 paivan peruskoulutus

Moduuli
Esittelyt ja mielenterveyden

tarpeiden ja puutteiden
maarittely

Moduuli

Laajempien tukipalveluiden
ja hoitojarjestelmien

Moduuli

Monitieteinen
lahestymistapa ja
perustavat auttamistaitoja

Moduuli

Lahetteiden tekeminen ja
palveluiden kayttéon
ohjaaminen

Moduuli
Mielenterveyden lukutaito
ja riskitekijoiden
ymmartaminen

Moduuli

Yhteistyé ammattilaisten
kanssa eri sektoreilla

Moduuli

Riskinarviointi ja roolit
varhaisessa
puuttumisessa

Moduuli

Loppupohdinta ja
soveltaminen osallistujien
tyopaikoilla

hahmottaminen

Valinnainen moduuli

Toipumisen tukeminen

Kahden paivan peruskoulutus sisaltaa kahdeksan moduulia, jotka keskittyvat perustaviin mielenterveyden osaamisalueisiin seka poikkisektoriseen
mielenterveyden yhteistydhon ja viestintadn. Saat tukea perustavien mielenterveyden taitojen, kuten auttamistaitojen, mielenterveyden lukutaidon ja
riskinarvioinnin kehittdamiseen, samalla kun kehitat poikkisektorista yhteisty6ta ja viestintataitoja seka edistat systeemiajattelua kestavien
mielenterveystoimintojen tukemiseksi.

1 paivan jatkokoulutus

Moduuli
Omahoito, tiimin
hyvinvointi ja tydpaikan
mielenterveysstrategiat

Moduuli Moduuli Moduuli
Integroidut
mielenterveyden
tukipalvelut, hoito ja
toipuminen

Monitieteellinen yhteistyd
ehkaisyssd ja
edistamisessa

EU:n kokonaisvaltainen
lahestymistapa
mielenterveyteen

Valinnainen moduuli

Tukea muiden palveluiden kehittamista

Sisaltaa nelja jatkomoduulia, jotka keskittyvat monitieteiseen mielenterveystiimin yhteistydhon seka omahoitoon ja resilienssiin. Saat tukea
mielenterveyspolitiikkojen ja -strategioiden ymmarryksen laajentamiseen tukevien jarjestelmien luomiseksi, monitieteellisen yhteistyon vahvistamiseen,
kehittyneiden tiimi- ja johtamistaitojen kehittamiseen seka kaytantdjen vahvistamiseen, jotka edistavat omahoitoa, resilienssia ja tiimin hyvinvointia.

Hae nyt! Kumppanimme Suomessa

Kehita taitojasi ja liity ammattilaisten verkostoon, joka on
sitoutunut integroituihin, inmiskeskeisiin
mielenterveyspalveluihin.

Rekisterdidy taalla englanniksi tai ota yhteytta kansalliseen

kumppaniimme hakemuksia varten omalla aidinkielellasi.

Valo-Valmennusyhdistys ry
valo-valmennus.fi
Yhteystiedot:

ida Koivuniemi
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