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EU-PROMENS

Doelgroep

« Zorgverleners werkzaam in de geestelijke
gezondheidszorg

+  Maatschappelijk werkers

+  Onderwijspersoneel

« Zorgverleners werkzaam binnen de Dienst
Justitiéle Inrichtingen

« Zorgverleners werkzaam in de wijk

+ Ervaringsdeskundigen of vrijwilligers werkzaam
in de geestelijke gezondheidszorg

Training kenmerken

= Interactieve workshops en casus
gebaseerde discussies
Groepsactiviteiten en rollenspellen
Simulaties van realistische scenario's
Leren van en netwerken met collega’s
Digitale tools voor online betrokkenheid

DOE MEE AAN HET EU-PROMENS PROGRAMMA

VERSTERKING EXPERTISE VAN PROFESSION
WERKZAAM IN MENTAL HEALTH IN EUROPA

EU-PROMENS  wordt  gefinancierd door het Essentiéle informatie

EU4Health-programma. Het is een 'capacity building' + Trainingen zijn fysiek in het Nederlands
project ontworpen om de expertise op het gebied *  Dekosten worden volledig gedekt
van geestelike gezondheid in de EU-lidstaten, *  Een certificaat wordt uitgereikt nadat de

. training succesvol is gevolgd
Noorwegen, lJsland en Oekraine te versterken. EU- & EV0ig

PROMENS heeft als missie om multisectorale
samenwerking te bevorderen en competenties van
verschillende professionals werkzaam in  de
geestelijke gezondheid te versterken.

Het EU-PROMENS Multidisciplinair Trainingsprogramma is gebaseerd op een "Cross-Sectoraal Mental Health Competencies
Framework" en beoogt om cross-sectorale kennis en vaardigheden van de doelgroep op het gebied van geestelijke gezondheid te
ontwikkelen. Deelnemers worden geselecteerd aan de hand van de volgende criteria:

= Locatie: De training is in Nederland

. Ervaring in het werkveld voor basis training: Geen vereisten

= Ewvaring in het werkveld voorgevorderde training: Minimaal 5 jaar ervaring

= Toewijding: Het is verplicht om het volledige trainingsprogramma bij te wonen

= Bereidheid om anderen te trainen: Bereidheid om na de training anderen binnen de organisatie te trainen
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HET MULTIDISCIPLINAIR TRAININGSPROGRAMMA BEVAT 2 SOORTEN TRAININGEN.
JE KUNT JE AANMELDEN VOOR EEN OF BEIDE TRAININGEN:

2-daagse Basistraining

Module Module Module Module
De geestelijke Multidisciplinaire benadering Gezondheidsvaardigheden Risicobeoordeling en
gezondheidszorg in enbasis vaardigheden en risicofactoren vers chillende rollen bijvroege
Nederland interventie
Module Module Module Module
Navigeren door het zorg - en Doarverwijzen en Ondersteuningvan Eindreflectie en toepassing in
bredere ondersteuningssysteem hierbjj ondersteunen en herstel de praktijk

intersectorale samenwerking

De 2-daagse Basistraining bestaat uit 8 modules die zich richten op basis competenties op het gebied van geestelijke gezondheid en intersectorale
samenwerking/communicatie in de geestelijke gezondheidszorg. Je wordt ondersteund bij het opbouwen van basiscompetenties, zoals ondersteunings
vaardigheden, geestelijke gezondheidsvaardigheden en risicobeoordeling. Ook ontwikkel je intersectorale samenwerkings- en communicatieve vaardigheden

en leer je systeemdenken voor een duurzame praktijkuitvoering op het gebied van geestelijke gezondheid.

1-daagse Gevorderde Training

Module Module Module Module
EU-alomvattende aanpakvan Multidisciplinaire Geintegreerde geestelijke Zelfzorg, welzijn van het team
geestelijke gezondheid samenwerking in preventie en gezondheidszorg, behandeling enstrategieén voor geestelijke
gezondheid op de werkvioer

gezondheidbevordering enherstel

De Gevorderde training bestaat uit 4 modules die zich richten op multidisciplinaire samenwerking in teams binnen de
geestelijke gezondheid, zelfzorg en veerkracht. Je wordt ondersteund bij het vergroten van het begrip van geestelijke
gezondheidsbeleid en strategieén voor het creéren van ondersteunende systemen, het verbeteren van
multidisciplinaire samenwerking, het ontwikkelen van gevorderde team- en leiderschapsvaardigheden, en het
versterken van praktijken die zelfzorg, veerkracht en welzijn van het team bevorderen.

Meld je nu aan! Onze partner in Den Bosch:

Verbeter je competenties en sluit je aan bij een Reinier van Arkel
netwerk van professionals die zich inzetten voor gein-  https//reiniervanarkel.nl/
tegreerde en persoonsgerichte geestelijke gezond-

heidszorg.
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