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http://www.youtube.com/watch?v=rP_A9kiN4Cs
http://www.youtube.com/watch?v=g8qzElSBqdc
http://www.youtube.com/watch?v=HTlxFwukgcc
http://www.youtube.com/watch?v=JbO9hNMQxTs
https://narovinu.net/videa-2/
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http://www.youtube.com/watch?v=nOkH2jGK4p0



https://www.facebook.com/iniciativaNAROVINU/videos/715943636176468/
http://drive.google.com/file/d/1H_Q5A7cvK_kr7JcYx2nx8SvnsYQ7rZKC/view

Key principles and PR messaging

o People with lived experience in the first place
o Visibility and voice of PWLE in public space
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Key principles and PR messaging

o Real stories of recovery and empowerement

Nejvétsi audioportdl na ¢eském internetu
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Tento rok se konal jiz 2. rocnik work

Pfinasime . «KdyZ jsem $la k psychiatrovi, bala jsem se, aby mé nékdo nevidél," fika Markéta Vitkova,
kterd trpéla schizoafektivni poruchou. Ted je vyzkumnici a zabyva se destigmatizaci
dusevnich nemoci. Boji se, Ze se ji nemoc vrati? A co fesi blizei nemocnych?

19:27
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Key principles and PR
messaging

o Sharing relevant information
about mental health, and
debunking myths

* E} Hona Hobzova - dnes 700 () Cas cteni 509

Pandemie se podepsala na dusevnim zdravi
studentu. Jak se zménil jejich Zivot a kam se
obratit, pokud potrebujes pomoc?

Coronavirus odhalil nékteré nedostatky vysokych skol.
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MEDICAL
TRIBUNE

Stigmatizace nam brani ucit se
pecovat o své dusevni zdravi

Novym feditelem NUDZ je od poloviny &ervna PhDr. Petr
Winkler, Ph.D,, ktery na tomto pracovisti na pozici vedouciho
vyzkumného pracovnika pracuje od roku 2011, Vystfidal
psychiatra prof. MUDr. Cyrila Hoschla, DrSc., FRCPsych,, ktery
Ustav ved| od jeho zaloZeni a rezignoval po¢atkem dubna.
Osmatficetilety Petr Winkler je i clenem Sekce prevence

v Evropskeé psychiatrické asociaci. Ve volnych chvilich chodi

do ptirody, hraje hokej nebo se vénuje horské turistice a cestuje.

I Jak se citite po nékolika tydnech
v nové funkci?

uvédomit, Ze problém dusevniho zdravi
neni jen problematika zdravotnictvi, ale

Prvni pocity jsou smisené a
Smidené v tom smyslu, Ze na jednu stra-
nu vidim ohromnou piileZitost, kterd
se mi naskytit tim, Z¢ mohu dost zasad-
né ovlivitovat, cemu se bude tento tdstav
vénovat. A protoZe problematika dugev-
niho zdravi nejen v medicing, ale i spo-
ledensky v poslednich letech dramatic
ky vzristd, a piedpoklidim, Ze tomu
tak bude i nadale, povazuji to za velkou
philezitost nejen pro sebe, ale i pro toto
pracovidtd. Na druhé strané jsem si vé-
dom toho, #¢ NUDZ se nachizi v po-
mérné slozité situaci, jak ekonomicky,
tak i z hlediska svého soudasného fun-
govini, kde vidim mnoho pileZitosti
pro zlepieni

I Nastupujete na misto po zndmém
psychiatrovi a védci, necitite trochu
handicap v tom, Ze nejste léka??

14 to naopak vnimim fako svoji vho-
du. Je to trend, ktery dnes vidime celo
svétové, Koneckonci i Svétovou zdra-
votnickou organizaci v soucasné¢ dobé
nefidi 1ékai, ale dovek, ktery je vzdélin
v oboru, ve kterém jsem vzdélin ja, coz
je vefejné zdravi,

I O toto misto jste e uchdzeli dva.
Proé si myslite, Ze jste byl zvolen vy?
To je otdzka spie na vibérovou komi-
si. JA osobné si myslim, Ze daleZitou roli
schrily dva faktory. Jeden se tykal urdité
vize a sméfovani NUDZ z hlediska hos-
podafeni, druhy sméfovini tstavu 2 po-
hledu zapojeni do reformy psychiatric-
ke péde, respektive do rozvoje systému

je to probl ika § napt.

skolstvi, mlideze a télovychovy. Véti-
na dusevnich onemocnéni vzniki v mla-
dém veku, kdy az piilis Casto stale vidi-
me, ze mladi lidé, ktefi maji problémy
nebo nenasycené potieby v oblasti du-
Sevniho zdravi, je projevuji behavioral-
né, a protoZe tyto nenaplnéné potieby
nejsou jako behaviordlni projev vidény,
jsou pak trestdni za chovani, které je vy-
Kladino jako neadekvatni. Je to ale pro

i kdyz samozfejmé poskytujeme Iékat-
skou pédi. | zde si myslim, ze by take
mélo dojit k nademu vétdimu zapojeni
do systému pée o dudevni zdravi, Mélo
by se zde pilotovat a evaluovat vice in-
tervendi a ndsledné rozdifovat na Gze

mi celé CR.

I Vystudoval jste socidlni politiku
a socidlni prici na Filozofické fakul-
té Univerzity Karlovy, co vas vedlo
k tomu, Ze jste si vybral pravé psy-
chiatrii?

V ridmei studia jsem se vénoval socio-
logii dusevniho zdravi, Nisledné jsem
se dostal s PhD projektem na téma so-
ciologie dusevniho zdravi na univerzitu
do Edinburghu. Mezitim jsem se ale za

&al angazovat v byvalém Psychiatrickém
centru Praha a v reformé psychiatrické
péde. Tehdy jsem zjistil, Ze tady mime
celonirodné velké manko v oborech, kte-
ré jsou pravé nekonické nebo nebiolo-
gické, tedy v oborech, které se vztahu

blematika také napt. mini. spra-
vedlnosti, co se tyée nucené [écby atd.
V tomto smyslu je skvéle, Ze se v sou
Casné fizl reformy jiz povedlo ustano-
vit Radu vlidy pro dusevni zdravi, kte-
ra s¢ mimochodem za covidu ukazala
velmi dilezitd.

Jde ale také o roziiteni cilovych sku-
pin. Prvni fize byla zaméfena predeviim
na lidi se zivaznym dusevnim onemoc-
nénim a jen &dstedné na ostatni diagnos-
tické kategorie. Nyni se ale budeme dale
ko vice vénovat privé problémim, které
sc objevuji v détstvi a v mladé dospélos-
1, které se objevuji ve vztahu k dudlnim
diagnézim, tedy soucasny vyskyt poruch
spojenych s uZivinim navykovych litck
a jinych dusevnich onemocnéni, Které se
tykaji problematiky dudevni
néni ve starsim véku. komorbidit celko-
véa dalsich skupin, které byly zahrnuty
do prvni &sti reformy spide parcidlng,
Je to obdobny proces jako v jinych ze-
mich, kde podobné reformy probihaji jiz
od 60. let minulého stoleti.

onemoc-

Kdy: budeme konk i, jak bude

ji k vetejnému dusevnimu zdravi, napf.
¥ ie dusevniho zdravi, psyck -
ka epidemiologie, vyzkum sluieb a in
tervenci atd. Toto manko vzniklo kvili

Indek,

rezimu, ktery soc
mické védy zimérné potlacoval, a nega-
tivné se promitd i do toho, jak
d a jak se rozviji.

zu. Vysledky celé této studie byly velmi
zajimavé. Pomyslna startovni &ara byla
regionem podobni, Z ideologic

jsme za to platili i v minulosti -, niko-
li na zikladé evidence - tedy platime
2a 1o, 00 doopravdy funguje a co pii

¥
kych davoda se systémy psychiatrické

nadi nejvédi zd; &-socidlni benefit,

péée nezadaly vk
mu hlavné proto, Ze bivaly re2im ma tom
nemél zéfem, Lidi s duevnim onemoc-
nénim se snazil marginalizovat. Oficialni
ideologie tehdy byla, Ze socialistickd spo-
le¢nost nemd socidlni problémy, a lidé
s dusevnim onemocnénim phedstavo-
vali socidlni problém, proto byli zaviri-
ni do velkych psychiatrickych nemoc-
nic a nebyl Zidny zdjem takovyto systiém
jakkoli transformovat. Je to uplné jing
piibéh neZ v zipadnich zemich, kde byla
diky expanzi farmakologie do psychia-
trie, kterd zacala v 50, letech s chloropro

mazinem a kterd umoznila lidem i se 23~
vainym dusevnim onemocnénim it pri
podpofe odbornych sluzeb v komuni

1é, v jejich pirozeném prostiedi. Usta-
vy typu .. Pieclet nad kukac¢éim hnizdem®
se zadaly transformovalt a 1E£i3té péle se
presunulo do komunity. To se u nds ne-
délo. Po revoluci se oteviel prostor pro
reformu téchto systémi, a v té dobé se
jednotlivé zeme zalaly hodné rozchizet.

| Co bylo nejravainéjsim zjisténim?
NejdileZitdjdi zjisténi bylo, Ze ve struk-
tufe psychiatrické péde se za &tvrt sto-
leti situace ve viech téchto zemich pfi-

Pretrviva obrovska stigs ¢, kterd
mé opét kofeny v dobé minulého rei
mu, kdy mit dulevni onemocnéni byla
ostuda. A to az takovi, Ze lidé s dusev-
nim onemocnénim byla jedind skupina
lidi, kterym bylo povoleno nevolit. Ko-
munistické strané neznélo dobie, Ze by
blizni volili komunistickou stranu. Stig-
matizace a dichotomické mysleni, Ze po-
kud jsem dusevné nemocny. pak patfim
za zdi psychiatrické nemocnice, nebo
jsem dusevné zdriv, a pak jsem v po-
hodé a nemusim pro sebe nic délat, jsou
stejné naivni jako to, ze bud mim zubni
kazy, a pak patfim k zubafi, nebo je ne-
mam, a pak si nemusim istit zuby a sta-
rat se 0 sebe..

Toto mygleni ale do velké miry pie-
trvava, coz nejen vytvafi negativni po-
stoje k lidem s dudevnim onemocnénim,
ale zirove to brini celé populaci v tom,
aby se inteligentné starala o sebe sama
v oblasti dutevniho zdravi

Na drubou stranu problematika lid-

.. skych priv se stala daleko vyznamngjsi

a progres v 1¢10 oblasti je zietelny. Nic-

S méné v nékterych zemich, jako jsou

privé zemé stéedni Asie, dodlo k napro-
stému kolapsu systému, ktery tam za ko-

munismu fungoval. V psychiatrickych
nemochicich, | kvitli ob&anskym vilkim,
tieba zemielo 50 procent populace v dit

sledku hladu a fpatnych hygienic
podminek. Vedlo to i k tomu, ¢ od-
bornici zacali tento obor houfné opou

itét, protoZe se neuzivili. Takze v riiz-
nych oblastech s po revolucich vletech
19891991 péce jeité zhorsila. V tomto
sméru je Ceski republika jednou 2z mila
postkomunistickych zemi, kde probihi
reforma a narodni akéni pliny jsou zadti

tény vididou. Mime Radu viidy pro du-
Sevni zdravi, mime métitelné a finan-
cované cile atd

I Vtomto sméru tedy dohanime vy-
lé zemé?




Stigmawatch

o Monitoring of the press related to people with mental
Illness and mental health in general

o Between 2019 and 2022 we gave feedback and guidelines
about stigma and sensitive approach in reaction to 223
articles

o Negative reactions, positive feedback, reporting form

na rovmu
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Stigmawatch - language and portrayal matters

o Clickbaiting - heavily stigmatizing head titles
o Insensitive and triggering stock photos

o Stigmatizing and stereotypical portrayal of people with
mental illnesses, generalization

0 Missing contacts for helplines within triggering articles

UUUUUUU




Media

na rovinu

mmm o dusevnim zdravi a nemoci

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost

.People first princip”

-People first princip®

SHRNUTI: JAZYK A STIGMATIZACE

X Marta je schizofreniéka

& Marta se vyrovnava se schizofrenii

& Marté byla diagnostikovana schizofrenie
& Marta ma diagnostikovanou schizafrenii

Diiraz na konkrétnost

¥ Marta je schizofrenicka

& Marta se vyrovnava se schizofrenii

& Marté byla diagnostikovana schizofrenie
& Marta ma diagnostikovanou schizofrenii

¥ Je duievné nemocny
e Bl e Aiggnostikovana deprese. Projevuje se w ngj tim, ze..

kugenost s dudevninm onemocnénim
[usevni acnemocnéni

fetdk, alkoholik
og. Elovék se zavislosti na drogach [ alkehaolu

matenec, choromysiny, Sileny, slabomysing, naruseny
Ifevnim onemocnénim

ka nemocnice / zafizeni

@ pacient, klient, ufivatel psychiatrické péce

Negativhi pohled na Zivot osob
5 dudevhiim onemochinim

X Petr trpi depresi
& Petr ma depresi / ma zkusenost s depresi / pfekonava depresi

¥ Jana je postizena Uzkostnou poruchou
&Jana byla diagnostikovana uzkestnd parucha

Nevhodne poufiti pojmu
schizofrenni

¥ schizofrenni pocasi
& rychle se ménici / nestale pocasi

¥ schizofrenni myslenky
& rozpolcené / protichldné myslenky

“ Qzhaéeni pro vsobu s manil

X maniak
G4 élovék s manii / élovék v manii /v manickém stavu

Pojry _psychopatie®
a .psychopat”

¥ psychopatie
& porucha osobnaosti

X psychopat
& ¢lovék s poruchou osabnosti

Dehonestujici
a zleh#ujicl oznafenl

X cvokaf
& psychiatr

X pilulky stésti
& léky. medikace, antidepresiva, antipsychotika...

15




MEdia gUide - SenSitiVE Evropsch i NULPZ

Operacni program Zamestnanost

reporting about suicide

Pro média

Média hraji dalezZitou roli v prevenci sebevraZd

Vyzkumy provedené po celém svété ukazuji, ze média
maji velky vliv v oblasti sebevrazd. Zjistilo se, ze
necitlivé a nevhodné zpracovani tématu sebevrazd
muze vést ke zvysenému riziku napodobovani suicidii u
dalgich jedincll. Naopak odpovédné medidlni hlageni
muze snizit riziko sebevrazd. Pokud zpravy obsahuji
uzitecné zdroje pomoci a nadéji v uzdraveni, mize
medialni obsah vést k vyhledani pomoci. Kvalitni

medialni obsah muze také vefejnost informovat o
slozitosti tématu a vyvratit myty.

V Narodnim ustavu dugevniho zdravi diky iniciativé NA ROVINU vznikl media guide, ktery ma za cil poskytovat
jasny a prehledny material, jak zodpovédné a citlivé zpracovavat medialni obsah v tématech tykajici se dusevniho
zdravi. Jeho soudasti je pravé i kapitola o tom, jak by média méla o sebevrazdach informovat.

na rovinu
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On a scale 1to 10, 1 = absolutely fine, 10 = hurtful, unacceptable

How do you rate these sentences?

na rovinu

. ____________________________________________|
= 0 dufevnim zdravi @ nemoci




On a scale 1to 10, 1 = absolutely fine, 10 = hurtful, unacceptable

How do you rate these sentences?
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. ____________________________________________|
= 0 dufevnim zdravi @ nemoci




Stigmawatch - examples : changed headline

Based on feedback from StigmaWatch MF Dnes changed the way they
refer about construction of an apartment building for people with
mental illness in Zlin (and denik Pravo followed)

— The house for schizophrenics to enter
it‘s construction phase this autumn

April 2021
Protesty nezabraly, dim l
na Letné se zacina stavet The protests didn’t work, the house of
Byty pro lidi s dusevnim l o PEE— ;}ﬂiﬁﬁlﬂﬁi%ﬁ Letna IS enter 'ng ,t‘s ConStr UCtlon
onemocnénim ve zlinské Casti = g S=gten 4 A=t = protoe Gestak by vice a1 .
mabythoovemare 0. A MR 7 R = phase. Flats for people with mental
Source: MF Dnes, Martin lelger November 2021 illness....

na rovmu
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Stigmawatch - examples : changed headline

) ] Hideous courtcase between Johnny Depp
Ohavny soud mezi Johnny Deppem a Amber and Amber Heard: The actress is deranged

Heard: Herecka je podle odborniku vysinuta according to the experts

Il Il

Hideous courtcase between Johnny Depp
and Amber Heard: The actress suffers from
personality disorders according to the
experts

Ohavny soud mezi Johnny Deppem a Amber
Heard: Herecka trpi podle odborniku
poruchami osobnosti

Zdroj: Extra.cz

na rovin

e o dusevnim zdravi a nemoci




Positive example: removal of the articles

. . Polonahé zfetované Zena vyvadéla v Brné,
Zdrogovana matkav Brne kolem méla tfi malé déti

zautocila pred détmina

straznika: Skon¢ila v poutech! TN.cz

Blesk.cz

Matka s koéarkem se v Plzni opila namol, jina v Brné

ﬁtOEﬂa na Stréinﬂ(y novinky C
Z

Zdrogovana matka pred svymi détmi zautodila na straznika, skonéila v poutech

brnotoday.cz
na rovmu

= 0 dusevnim zdra emo




Stigmawatch - examples of good practice

About 100 thousand suffer from schizophrenia in the Czech Republic. It
is a serious mental illness, with common symptoms as halucinations
and delusion. Dana Micolova from a town near RoZnov pod
Radhostem has dealt with schizofrenia since the age of 17. Now, she
tries to lower the stigma of mental illness.

Schizofrenii v Cesku trpi kolem sto tisic lidi. Jde o zavazné dusevni
onemocnéni, jehoz castymi priznaky jsou halucinace a bludy. Dana
Micolova z méstecka pobliz Roznova pod Radhostém se se schizofrenii

potyka od svych sedmnacti let. Nyni se snazi bourat stigmata spojena
S nemoci.

na rovinu

mmm 0 dusevnim zdravi @ nemoci

Is he just in a bad mood? Depression among children
and teens is more common after covid. What are the
symptoms? And when to call a psychologist?

Ma jen Spatnou naladu? Deprese u déti a
dospivajicich jsou po covidu ¢astéjsi. Jaké maji
projevy? A kdy zavolat psychologa?

@® 7. unor 2022 | Kava o Ctvrté

Nejvétsi audioportdl na éeském internetu




Impact of Covid-19

na rovinu

PR pr—

Kam se obratit telefonicky v pripadé

psychicke krize?

Linka prvni psychické pomoci

Provoz nonstop, cena: zdarma

Centrum krizove intervence Bohnice

Provoz nonstop, cena: dle bdiného tarifu

Krizové centrum RIAPS
Provoz nonstop, cena: dle béiného tarifu
Dostupny také chat

Modra linka

Provoz 9:21, cena: dle bézného tarifu
Dostupny také chat a skype

na rovinu

mmm 0 dusevnim zdravi @ nemoci
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284 016 666

222580 697

731197 477
608 902 410
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— 0 duievrim 3diavi 3 nemoci

na rovinu $

Vsimavost (Mindfulness)

+ jakmile si tuto techniku osvojime, muze ném
pomoct pfi uvédomovani a zachytavani
myslenek spoustejicich negativni procesy
(Gzkost apod.)
cvic¢eni nam také mize ukdzat, Ze je mozné si
myslenky pouze uvédomit a udrzet si od nich
odstup, nereagovat na né

na rovinu

wm o duevnim zdravi a nemoci

Techniky prace s dechem pri
uzkosti a nepohodé

Fors Motmesa =

Fotoea toubnd strand rivo - an Masdrex s

»N

Kde hledat pomoc

Pandemie koronaviru negativné ovliviuje fadu aspektd
nasich Zivotd, coZ se casto odrézi i na nasi psychické
kondici. Odbornici na dusevni zdravi predpokladaji, ze
jejich ordinace a praxe zaziji v letodnim roce opravdovy
népor. Ne vzdy ale vime, ktery typ specialisty hledat...

Podet dzkostnych o depeesivaich poruch
vzrostl ol jara a2 trojndgsobné, zvySilo se inz
ko sebevradd. S dakem na psycheku se plitom
maseli vyrovndvat prakecky viechay skupiny
obyvatel. Senofi, je2 nemoe covid- 19 ohwolu
Je nejvice, se strachuji 0 své 2dravi, mnoho
z nich je izolovanych a trpi samotou. Lidé
v produktivisim viku zase zaZivaii strach z¢
atrity price, Casto may existendnl starosti kvii-
Ti vypadku vydelkn, velkou roli hraje i starost
O starSi &i pemocnd Slony roding. Tato situace
dolchd i na dii. Podle odbomikl jsou ted nd
chyIndjii k dzkossem, boji se o rodite.

Lakivat prychacké potiZe nenl ostuxinou 74-
YeZitosti a divodem K pochybaostem o sobé sa

styl pro zeny

mém." upozoriupe Mgr. Slavomira Pukanovd,
koordindiorka projektu Destigmatizace Nérod
niho (stave dusewniho zdesd (NUDZ). Al o2
s¢ na zatdku rozhodneme peo jakoukoliv for-
mu pomad, poklddejme wento krok za Gspéch,”
povzbuzue s tim, 2e jako prvnd krok ¢ méze
me svefit roding, praelim, Zhrdtka blizkym b
dem., LV piipads diouhodobeRich pou2d je ale
dobré vyhledat odbormika na dutevnd adravi,”
doddvd, Cim dhive zatneme své potiZe Tedit,
tim spi& mdme Tinci vyhnowt se choaickym &
rivazaym stavam, jc2 mohou plarist v dlou-
hodobé dutevnd onemocndnd

Odbomici oviem upozoriiuf, 2e klé Sasto
netudd, joky je rordil mezi shoZbami a zaméfe-

nim psychiatra, psychoterapeuta a psycholo-
2a o kterdho 2 nich 2volit. Modnd vim v roz-
hodorini pomiZe ndd pechied. Jestlize si ale
stéle nebudete jisti, bude nejlops zajin zait
tam, kde 10 zndte. JPokud se necitime psy-
chicky dobfe, ale nevime, jak to uchopit, mi:

Zeme zvolit | ndvitdvu praktického Iékafe,
ktery udel zikixdni zhodnocend nasich potf

# a poshéze nds mide pomoct nasmérovat na
dalti odbomiky.” radi psycholozka Marcela
Machitkovd z NUDZ

PSYCHOLOG

Obeend plati, Ze psychologoveé pomahajé
psychicky zdravym lidem s fedenim kritko-
dobéjiich problémi: & nihle vyvstalych si-
tuaci, s kterymi st ncuméyi porsdit. Jde
o mént zivainé obliZe, jei nevy Zaduji dlow-
hodobou terapii ani Kdbu, Poradenstvi jde
ménd do hloubky ne? psychoterapic nebo
psychiatrickd Kcha, byvd kmatdi, plesto
Klientovi poméhd zorientovat s¢ v situaci,
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~Medailons“: short profiles about mental health
continuously on Facebook

na rovinu

== 0 dusevnim zdravi a nemoci

Priznani dusevnl nemOCI saw‘

naopak Pochopila jsem, Ze neni €as na to
stydét a schovavat se, ale Ze je treba jit dal, a
to po uplné nové cesté. Nebojim se mluvit o
dusevnim zdravi a chci stavét pomyslne mosty
mezi lidmi s duSevnim onemocnénim a

ti. Dus ‘se totiz tyka

na rovinu

e o dusevnim zdravi a nemoci

NA ROVINU .
30. listopadu 2021 - Q

Pani Lida, ambasadorka iniciativy Na rovinu, Zije s
manzelem a 12letou dcerou na Vysociné. Ve
svém medailonku popisuje svijj postoj k
dudevnimu zdravi 3 své Zivotni zkudenosti na
cesté k zotaveni. Dékujeme!

@ “Zhruba pred deseti lety jsem se poprvé
setkala se strachem a Gzkostmi, které mé "tak
trosku prevalcovaly” a prerostly do panickych
atak a postupné i do depresi. Bojovala jsem s
nimi, s rizné dlouhymi pfestavkami, dlouhych
sedm let. v podstaté aZ do chvile, neZ jsem si
fekla o pomoc.

@ V té dobé jsem se dozvédéla, Ze to, co se mi
déje ma opravdovou diagnézu - Uzkostné-
depresivni porucha s panickymi atakami. Pfisla
uleva (Ze nejsem blazen) a pfidla chut' se s tim
viim poprat. Pfed tfemi lety jsem vyhledala
pomoc v podobé neziskové organizace Fokus
Vysocina, ktera poskytuje sluzby lidem s
dudevnim onemocnénim, nastoupila jsem do
psychoterapie, ktera stale trva a pochopila, Ze
bojem tuhle nemoc nepfemizu.

@ Od té doby jdu po mé cesté zotaveni 3, i kdyZ
to nékdy hodné bolelo a stale boli, tak vim, Ze se
strachem a Gzkostmi se da pracovat. Pfijmula

Jjsem, Ze tady nejsou proto, abych s nimi bojovala,

ale spid abych se zastavila. zamyslela se, zacala se
mit rdda a vic si divéfovala. A dafi se mito, i
pfesto, Ze obcas skobrtnu, obdas spadnu na
zadek nebo zavravoram, tak je najednou
Jjednodussi zase vstat a jit dal.

@ Aktuainé studuji vysokou $kolu, obor Sociaini
prace, stala jsem se dobrovolnikem, pidu blog o
své cesté zotaveni, nasla jsem v sobé skrytou
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»~Medailons*: short profiles about mental health

continuously o

na rovinu

= 0 dusevnim zdravi a nemoci

Acknowledging the mental illness to myself and to
others was the best | could do for myself. | will
never regret it, in fact on the contrary. | understood
that there is no time for feeling ashamed and

hiding, but that it is necessary to keep walking, on a
completely new path. | am not afraid to speak
about mental health and | want to build imaginary
bridges between people with mental iliness and the
public. Mental health concerns every one of us.

na rovinu

e o dusevnim zdravi a nemoci
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Pani Lida, ambasadorka iniciativy Na rovinu, Zije s
manZelem a 12letou dcerou na Vysodiné. Ve
svém medailonku popisuje svijj postoj k
dudevnimu zdravi 3 své Zivotni zkusenosti na
cesté k zotaveni. Dékujeme!

@ “Zhruba pred deseti lety jsem se poprvé
setkala se strachem a Gzkostmi, které mé "tak
trosku prevalcovaly” a prerostly do panickych
atak a postupné i do depresi. Bojovala jsem s
nimi, s rizné dlouhymi pfestavkami, dlouhych
sedm let. v podstaté aZ do chvile, neZ jsem si
fekla o pomoc.

@ V té dobé jsem se dozvédéla, Ze to, co se mi
déje ma opravdovou diagnézu - Uzkostné-
depresivni porucha s panickymi atakami. Pfisla
uleva (Ze nejsem blazen) a pfidla chut' se s tim
viim poprat. Pfed tfemi lety jsem vyhledala
pomoc v podobé neziskové organizace Fokus
Vysocina, ktera poskytuje sluzby lidem s
dusevnim onemocnénim, nastoupila jsem do
psychoterapie, ktera stale trva a pochopila, Ze
bojem tuhle nemoc nepfem{zu.

@ Od té doby jdu po mé cesté zotaveni 3, i kdyZ
to nékdy hodné bolelo a stéle boli, tak vim, Ze se
strachem a Gzkostmi se da pracovat. Pfijmula

Jjsem, Ze tady nejsou proto, abych s nimi bojovala,

ale spi3 abych se zastavila. zamyslela se, zacala se
mit rada a vic si divéfovala. A dafi se mito, i
pfesto, Ze oblas skobrtnu, obas spadnu na
zadek nebo zavravoram, tak je najednou
jednodussi zase vstat a jit dal.

@ Aktuainé studuji vysokou $kolu, obor Sociaini
prace, stala jsem se dobrovolnikem, pi3u blog o
své cesté zotaveni, nasla jsem v sobé skrytou
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Ambassadors in NA ROVINU

« Inspiration from En af Os, Time to Change, See me...

- Long preparations, finally we started with the online
programme in 2021

- Ambassador as a supporter of the initiative NA ROVINU:
« Independent, peer-lecturer, or voluntary
- Focuse on spreading hope: recovery is possible

- Ambassadors carry on even if/after the active phase of
NA ROVINU is finished

na rovinu

mmm 0 dusevnim zdravi @ nemoci
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Online skupinovy program
Ambasador

dusevniho zdravi

+ Mate vlastni zkuSenost s duSevnim onemocnénim a
zotavenim z néj?

+ Chcete svuj pfibéh sdilet vefejné s lidmi, inspirovat je
na cesté k zotaveni a predat svou zkuSenost?

« Chcete pomoci verejnosti rozumét dusevnimu zdravi,
dusevnimu onemocnéni a tomu, jak se s nim Zije?

~+Ambassador of mental health”
programme online

na rovinu

4 runs, 33 ambasadors
Support for people with experience who,
wish to share their story about recovery.
Ambassadors work independently.
Home-work, self-reflection, discussion, sharing in supportive safe group
Schedule: 4 meetings per 3 hours, online
Content of 4 meetings:
1. Who are ambassadors, stereotypes and stigma.
2. Boundaries + Ambassador workshop: how to compose and share a story
3. + 4th meeting: story sharing in a safe group online (10 min) + mutual feedback
+ Worksheets, Working story structure (Recovery stages and HOP), Media guide...
na rovinu

o dusevnim zdravi a nemoci

Ve 4 dnech dostanete informace, tipy a zpétnou vazbu od

. & ‘
lg
ﬁ%ﬂl ‘ lektort i zkuseného ambasadora. Pripravite svij pribéh,

"I zkusite sdileni v bezpeéném prostiedi a pak i "naostro".

Terminy programu: 10. 10., 13. 10., 20. 10., 27. 10. 2022
Vidy 15:00 - 18:00 online na platformé Webex
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4 runs, 33 ambassadors
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Facebook outreach

o Comic strips as an invitation for
sharing lived experience in
comments + in brochure

na rovinu

e o dusevnim zdravi a nemoci

NA ROVINU
5.zaf - Q

“(* ZkuSenost s vyhledanim psychologické pomoci nebo s psychiatrickou [é¢bou neni automaticky
"konec" naseho dosavadniho Zivota.

. MiZe nam naopak poskytnout prostor a silu pro Upravu naseho fungovani, prehodnoceni
priorit, nebo zménu pohledu na nase smérovani.

7= | po prekonani psychické krize tak mizeme hledat cesty, jak naplnit své sny - nebo objevit
hodnoty a sny nové, které bychom jinak neziskali.

Treti ze série novych komiksi na nas namét ztvarnil Patrik Antczak illustration

? Jak to mate vy? Prekonali jste nékdy obdobi psychické krize? Nasli jste diky tomu néco nového
pro své dalsi smérovani?

Vase zkusenosti nas zajimaji.

Pripravujeme totiz také novou brozurku s komiksy, kde kazdé téma doplini skutecné zkuSenosti
lidf.

. Svou zkuSenost muizete sdilet zde do komentari nebo na email destigmatizace@nudz.cz a
mozZna ji do brozurky zaradime také!

=T T T

5 | AcoLlucka? L
| | Vite o ninéco?

Téch20letpo | -
Skole uteklo.. " | .

=
o

Ale neskoncila. Staz se kona u ni!




Facebook outreach: comments and stories shared via

email published in a brochure

Komiksové piib&hy o dusevi

spolupréci Iniciativy Na rovin Pepiku, hlavns to nikomu
lllustrations. nefikej, nebo skonéi na
Kazdy z 8 komiksi, které bro? psychiatril...
vénuje jinému tématu z oblas
Hele zkus psychologa nebo terapii. se kterymi se lidé se zkuseno
Jé jsem si taky zasel a bylo to v pohodé,

Pepo, ja asi uz nevim, jak fakt mi to hodné pomohlo.
s tim mym problémem dal.

onemocnénim Easto setkava
V komiksovych piibézich se

jako je sebepéce, vyhledaval

pomoci, piekonavani psychic
rodiny, zotaveni se z dusevni
navrat do prace a dostupnos
péce pro lidi s dusevnim one
U kazdého komiksu navic naj

pribéhy lidi se zkusenosti s di
onemocnénim, kteii si podok
vykreslenych v komiksech jiz
rliznorodé zazitky.

Hele zkus psychologa nebo terapii.

. et o Jé jsem na ni chodil taky a bylo
Pepo, ja asi uz nevim, jak to v pohoda.
s tim mym problémem dal.

Bél jsem se fict si o pomoc, nechtél

jsemr" “‘jako”"‘ h" a plsobi

na okoli jako ¢lovék, co nedokaze fesit
své problémy sam. Ale kazdy
potiebujeme ob&as pomoc

a podporu. Do dnesniho dne jsem
neskuteéné vdéény za to, 7e jsem o ni

pozadal a piijal jsem pomocnou ruku
odborniki, ktefi mé dokazali byt
oporou. Nedovolte strachu &i okoli,
aby omezili Vase dusevni zdravi

a potfeby pro zlepseni kvality Zivota.

—PETR

Onemocnéla jsem mentélni ancrexil.
Postupné jsem hubla asi rok a rodice

i spoluzdci mé chvilili, jak mi to slusi.
A ja jimi povzbuzend hubla dal. Se
svoji spoluzackou jsem se vsadila, ze
pres prazdniny zhubnu ze 60 kg na 55
kg. Vyhréla jsem. JenomZe pak to bylo
na 50 kilo, na 45 kilo a ja se svéfila
médmé, Ze uZ to nezvldddm. Byla na mé
hrozné nastvana a podle mé ji nejvic
vadila ostuda, kterou ji délam. Jak mi
bylo, to ji nezajimalo. Pfisla jsem za ni
s tim, Ze pdjdu na psychiatrii a ze
za&nu chodit na psychoterapii. Jeji
reakce byla podraZdéna a fikala mi, Ze
ne abych tam vyklddala o nasi rodiné.
Na psychoterapii chodim stejné
dlouho, jako se lé¢im na psychiatrii a
nevim, kde bych bez ni byla dnes,
jestli bych tu viibec jesté byla.

~ MiSA

Kdy? jsem poprvé ve 14 letech upad| do hluboké deprese, bylo zvld3t& pro mé nejblizai
té2ké se s moji duSevni nemoci vyrovnat. Vzdyt' v moji rodiné tim nikdy nikdo netrpél,
tak pro¢ zrovna j&? Zazil jsem pravé takové upozoméni od mych nejblizsich, at' o tom
radsi moc nemluvim, co by si o mé pomysleli. Jak Sel mdj Zivot dél, roky pribyvaly

a diagnoz taktéz, zacal jsem s pfateli o mé nemoci pfirozen& mluvit. To v8ak aZ poté, co
jsem se s nf smffil a ucil se s ni 2it. Najednou jsem zjistil, Ze spousta mych pfétel nebo
jejich rodinnych pfisludnikl prodlo &i prochédzi né&i podobnym a nemaji se s kym

o tom bavit! Mnoho lidi se mi diky tomu otevielo a tak & ze svého problému

Kolem duleviviho sdiravi pantle narohio pfedididl, Ty ném ale nepomihell, Vybledénl Yapavidals Jekeaa e sdfiens et polionl starost
odborné pomoci nemusi byt konec, ale dobry zagatek na cesté k zotaveni. —~MARTIN

NPz parovinu [ ez

A za dalsich par let...

na rovinu
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Comic strips

Patrik Antczak illustration
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Great CV, lots of experience teaching biology,
just here: March till October you've got nothing.

Use of comic strips for 1 P
communicating related topics B ro

depression and didn't work for
NA ROVINU
29. zafi -

afew months.
The mental health discussion definitely belongs in the workplace, too. Just
yesterday, the WHO and the International Labour Organization (ILO) have called for
concrete actions to address mental health concerns in the working population in
their new WHO guidelines on mental health at work.
.~ "An estimated 15% of working-age adults have a mental disorder at any point in
time.
- Depression and anxiety are estimated to cost the global economy US $1 trillion
each year driven predominantly by lost productivity.
_~ People living with severe mental health conditions are largely excluded from
work despite participation in economic activities being important for recovery.”

You can find the guidelines at: e < ID) an ' : e
! o o Z \ understand. | went through something similar, too,

https.//www.who.int/publications/i/item/9789240053052 e and had to stop working for a while. It's good that

\ you're returning to work. See you at the 2nd interview.

In the foreword, the WHO states an important baseline:

"Working people, like all people, deserve an inherent right to the highest : F\‘-‘
attainable standard of mental health at work, regardless of their type of B ] "@‘ L it @‘ @ V’ ‘—‘
employment. : *' ‘JL ,l e

And people living with mental health conditions have a right to access, ‘i#‘ :

participate and thrive in work.
Governments and employers have a responsibility to uphold that right by
providing work that simultaneously prevents workers from experiencing excessive

stress and mental health risks; protects and promotes workers’ mental health and September
well-being; and supports people to fully and effectively participate in the workforce, Many people go through a mental health crisis during their lifetime and return to work.
. free from stigma, discrimination or abuse.” With appropriate support, it’s possible. But stigma and taboo might be a barrier on this
n a r ov I n u journey. Understanding helps, prejudices don’t. Mental health care concerns us all.

World Health Organization (WHO)

NUDz narovinu | lEmhis...

e o dusevnim zdravi a nemoci Operatni program Zaméstnanost www.narovinu.net

The comic was illustrated based on our motive by Patrik Antczak illustration. . metaadivt o b o




Brochures:

Comic stories about
Stories of hope mental health manual Rights’ manual Mental health and lifestyle

Evropeld socain fond N Dz narovinu

Operaéni program Zaméstnanost L .

B =5 woz naroving

Pribehy
nadéje

—=0

Manual prav lidi se zkuSenosti
s duSevnim onemocnénim
»Mam pravo na sva prava!“

O zotaveni z dusevniho
onemocnéni

O roli zivotniho stylu v zotaveni
zduSevniho onemocnéni

na rovinu
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https://narovinu.net/pribehy-nadeje/
https://narovinu.org/wp-content/uploads/2020/06/NA-ROVINU_Manua%CC%81l-pr%C3%A1v-lid%C3%AD-s-du%C5%A1evn%C3%ADm-onemocn%C4%9Bn%C3%ADm_2020-kv%C4%9Bten_2.pdf
https://narovinu.org/wp-content/uploads/2020/06/NA-ROVINU_Manua%CC%81l-pr%C3%A1v-lid%C3%AD-s-du%C5%A1evn%C3%ADm-onemocn%C4%9Bn%C3%ADm_2020-kv%C4%9Bten_2.pdf
https://narovinu.org/wp-content/uploads/2020/06/NA-ROVINU_Manua%CC%81l-pr%C3%A1v-lid%C3%AD-s-du%C5%A1evn%C3%ADm-onemocn%C4%9Bn%C3%ADm_2020-kv%C4%9Bten_2.pdf

»Z kazdé ataky se snazte vzit si néco,
:: v:ar:i;t:e aprl:t;zzoérj?u:c:. I:(hdtr:)ems: ,,lfoj’e prvni p.anické ataka ?robéhla
vratte." pfi zapase v ping pongu, coz samo o
sobé neni nijak stresujici zalezitost.
Magdaléna Jak jsem ale pozdéji zjistil, panice je

- %ije 23 let s bipolarni poruchou celkem jedno, co zrovna délas."

David

——

www.narovinu.net/ N Q rOVi Nnu
pribehy-nadeje/

www.narovinu.net/ N Q rOVi Nnu
pribehy-nadeje/

= 0 duSevnim zdravi a nemoci mmm 0 duSevnim zdravi a nemoci
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Human rights of people with mental
iliness

Evropska unie ~
Evropsky socialni fond N DZ na rovinu
Operacni program Zaméstnanost ot 2wt ot P e e e

na rovinu

DOBROVOLNA
HOSPITALIZACE

Clovék nastupuje do lééby dobrovolné,
z vlastniho rozhodnuti (nap¥. po
konzultaci s oSetfujicim Iékafem).

Podepisuje pisemny informovany
souhlas s hospitalizaci.

Umluva o pravech osob se
zdravotnim postizenim
(CRPD)

©

Clovék je pouten lékafem Manual prav lidi se zkuSenosti
o navrhovaném lécebném postupu v P v _r
s dusevnim onemocnénim

(zpravidla tstné).
»,Mam pravo na sva prava!“
Préva pacienta upravuje mimo jiné také
Eticky kodex “Prava pacientu” platny od
roku 1992.

na rovinu
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Anita Hubner‘s book cooperation:
s,ohould I tell this about myself?*

Netherland’s author: psychologist
with lived experience of psychosis

Czech edition: commentaries in
the book, Czech context

Public reading

Anita Hubner

min L0
0 sosi RICT?

Jak se vyporadat se stigmatem 2
duevni nemoci e
portal

na rovmu

im zdravia

Lidé mi nékdy fikaji:
Jo, tobé se to mluvi,
kdyz se jedna o to, jak
se zije s duSevnim
onemocnénim.
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Uryvek z knihy Anity Hubner,
Mam to o sobé fict?

i | , e

"‘T,’—r 9

i
ssad]
—



i © g RN
e -t i _” | VL
) 3, /,“ ,H.
P .e Q— ! .
- earea— il

_\ i)
\ P ,,‘w/\\m\.\

S




Events and festivals

O duSevnim zdravi
festival o duSevnim zdravi a mysli déti a mladistvych

6. rocnik

nAB[q BU 13.-20. anora 2022

Meéstska knihovna v Praze

Program

na rovinu A

—e patek 18. 2.  19:00 - Abstinent

sobota 19. 2.  14:00 - TFi generace
16:30 — Autoportrét
18:30 - Vyjimecni

nedéle 20. 2.  14:00 - Anatomie spravného rozhodnuti
16:30 - Dusevni zdravi déti a mladistvych
18:30 - V siti

Doprovodny program

pondéli 14. 2. Vystava ,Dimenze dusevniho zdravi*
az nedéle 20.2.

sobota 19.2. Virtualni realita v neurovédach
az nedéle 20.2.

na rovinu

mmm 0 dusevnim zdravi @ nemoci
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Events and festivals

2 YouTube 3 covid moje jméno neni diagnéza E X Q

Uvod > KalendaF akci > Na hlavu - online festival duSevniho zdravi

a |
52. |
\ | |

Festivaly

Prehrat (k)

Na hlavu - online festival dusevniho zdravi
4 5. Gnor 2021 -7. Gnor 2021 W @ P Pl o 3203/435 a0 = &' [&@ O 5] o2

COVID-19 =
dusevni zdravi [ nemoc | Vladimir Vondracek Ziskejte aktudlni informace o COVID-19 od MZCR. e e
Narodni Gstav duSevniho zdravi

Festival Na hlavu, ocenény Narodni psychiatrickou cenou profesora Vladimira
Vondracka porada predni Ceské védecko-klinické centrum v oblasti vyzkumu
dusevniho zdravi a onemocnéni a neurovéd — Narodni tstav dusevniho zdravi. y > NUDZ Narodni ustav dusevniho zdravi

G Najdéte vice informaci na Google
Moje jméno neni diagnoza za ¢asl covidu

32 tis. odbératelu

ys8 GF /> sdilet



Tydny
pro duSevni
zdravi

Mental health weeks (nation-wide)

SN

EEEEEER
Tydny
pro dusevni
zdravi
EEEEEESR

www.tdz.cz

10. zan - 10. njen

www.tdz.cz

Tipy na program

27.9.|14:00 - 17:00
Den otevienych dvefi Psychiatrické

kliniky FN Hradec Kralové

Prohlidka kliniky s programem
» Vyukové centrum psychiatrické kliniky
FNHK, Sokolska 581

PR —— - o

na rovinu

l  =mm 0 dusevnim zdravi a nemoci

29.9.,13.10, 20,10, @ 27.10. | 13:00 - 16:00

Psychoedukace pro lidi s depresi
4 setkani zamérena na informace o zavazné
depresi a zotaven(

» Centrum Platan, Bratislavska 68, Brno

4.10.18:30
Svoboda uzdravuje

Beseda s vedoucim komunitniho tymu a
peer konzultantem
» Mestska knihovna Roztoky,
Jungmannova 966

Kompletni program najdete na www.tdz.cz

na rovinu

s 0 dusevnim zdravi a nemoci




Exhibition: Dimensions of mental health

a roviny

O @ —

1 8lovék s dusevnim onemocnim
dokadze jasné vnimat litu
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na rovinu
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Exhibition: Colours of Life

na rovinu

o dusevnim zdravi @ nemoci




DEJ SANCI
BARVAM ZIVOTA
D9y banci sam sobd

Czech Academy of Sciences

Public Co-working space Public Hospital “Brain week”

Ministry of Health fhopping Mall )

na rovinu

e o dusevnim zdravi a nemoci ! EEEEEEEES




What professional field do you come from and plan to work in?

e.g. clinical field, social work, education, organizations and business...
Split into groups of 3-5 people focused in the same field

Discuss:
In what way can stigma manifest in your field?

In what way can self-stigma manifest in your field?

In what way may you use or approach your own experience in mental health /
with mental health issues and possible self-stigma?

na rovinu

mmm 0 dusavnim zdravi m




Examples to think through - is there stigmatization or not?

Galorio na Radnici DeIOitte. Sluzby v Prﬁmyslavé odvé&tvi v Kariéra v

TECKO VE SPOLUPRAC! § MESTEM ROZNOV POD RADHOSTEM A ISKERKOU
$1 VAS DOVOLU POZVAT NA VYSTAVU K 20, VYROC! ZALOZENI ORGANIZACE ISKERKA 0p.8.,
KTERA PRINASINADEVI DO 2IVOTA LIDI S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

Proc si be
tendiouhej rukav?
Vzdyt je venku vedro....

= Mdma

Tiskové zpravy Prague, Sept 5th, 2024
3 Mluvit s Séfem o stresu? Pro vétSinu
1. éervence - 25. zafi 2024 . X o 1z 5 v ,
mladych Cechu dal tabu. Jejich dusevni
GALERIE NA RADNICI » ROZNOV POD RADHOSTEM . s i = " | L
s to jJina
S zdravi je pritom horsi, nez u mladych v | e T
Jétko Rotnov  EM20kt T zahranici, vyplyva z pruzkumu Deloitte wwshitocz | SHifto

na rovinu

mmm 0 dusevnim zdravi @ nemoci
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